2010

IK Hero Enebakk Rundt

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
1051 Carina Sgndergaard NESODDEN SK Kvinner 17-19 ar 02:46:56
930 Marit Wefling Storeng SK Rye Kvinner 20-29 ar 02:18:30
117 Anne Lise Lunder SK Rye Kvinner 20-29 ar 02:19:25
951 Heidi Sandstg Follo SK Kvinner 20-29 ar 02:20:54
1567 Ase-Helen Kristiansen NULL Kvinner 20-29 ar 02:29:46
297 Katrine Hofstad IF Froy Kvinner 20-29 ar 02:30:30
1318 Elise Bjgberg Horwath Revisjon AS Kvinner 20-29 ar 02:49:42
93 Silje Wahlund Guldhaug Bama Gruppen AS Kvinner 20-29 ar 03:00:23
605 Tuyen Vo NULL Kvinner 20-29 ar 03:12:27
1506 Christine Slettheim Star motor AS Kvinner 20-29 ar 03:12:31
1002 Mariann Solbakken Reyken CK Kvinner 20-29 ar 03:33:06
645 Cathrine Bjgrkelund Rye SK Kvinner 30-39 ar 02:01:45
1400 Celine Monrad-Haslum CK Nittedal Kvinner 30-39 ar 02:10:17
628 Fernanda Westgaard IF Froy Kvinner 30-39 ar 02:18:51
393 Anne Signe Been Moss CK Kvinner 30-39 ar 02:29:14
727 Maj Mork-Johansen Moss CK Kvinner 30-39 ar 02:29:23
1008 Rikke Haagensen moss ck Kvinner 30-39 ar 02:29:23
1427 Marianne Sandaker Moss ck Kvinner 30-39 ar 02:29:29
899 Ingrid Kvernes SK Rye Kvinner 30-39 ar 02:29:39
1131 Siri Lund SK RYE Kvinner 30-39 ar 02:29:45
1148 Pernille Karella Augedal Froy Kvinner 30-39 ar 02:30:54
1547 Gro Anita Haugmo Moss ck / Akelius Kvinner 30-39 ar 02:39:32
1082 Elin Midthus CK Toten-Trakk Kvinner 30-39 ar 02:47:29
95 Aslaug Golf Kaardal IF Froy Kvinner 30-39 ar 02:48:38
417 Lisbeth Austad Ullensaker CK Kvinner 30-39 ar 02:52:01
86 Monica Godtfredsen NULL Kvinner 30-39 ar 03:02:03
668 Kathrine Nordgard Calzada Cycling Team Kvinner 30-39 ar 03:02:22
234 Merethe Haugerud soon ck Kvinner 30-39 ar 03:04:41
648 Tone Ellingsen Drgbak Sk Kvinner 30-39 ar 03:04:49
810 Sissel Milvang STAR MOTOR AS Kvinner 30-39 ar 03:05:42
823 Silje Holte Team Vallhall Kvinner 30-39 ar 03:15:50
241 Laila Sortvik Nilssen NULL Kvinner 30-39 ar 03:23:54
1624 Lena Gausen ATEA Kvinner 30-39 ar 03:30:19
1489 Jeanett Bergan Reyken CK Kvinner 30-39 ar 03:34:06
1634 Tone Lill Wilsbeck ATEA Kvinner 30-39 ar 03:40:55
1492 Trine Grung Reyken CK Kvinner 30-39 ar 03:53:04
744 R@nnaug Eike Team Sports Link Kvinner 30-39 ar 03:53:49
1565 Ingrid Stokkeland Arvollskogen jenter  Kvinner 30-39 ar 04:03:06
1564 Trude Nordli Arvollskogen jenter  Kvinner 30-39 &r 04:03:23
450 Heidi Holmerud CK Nittedal Kvinner 40-49 ar 02:10:17
872 Katharina Rise Asker CK Kvinner 40-49 ar 02:19:56
1135 May Brekken Ck Toten-trakk Kvinner 40-49 ar 02:23:49
1651 Anne Lise Katle Asker CK Kvinner 40-49 ar 02:25:55
446 Tone Johnsen Moss ck Kvinner 40-49 ar 02:29:19
510 Ine Lindberg Moss CK Kvinner 40-49 ar 02:29:26
1379 Anne-Gro Westberg Halden CK Kvinner 40-49 ar 02:29:39
633 Helene Bue Froy Kvinner 40-49 ar 02:33:20
152 Christin Becker IF Frgy Kvinner 40-49 ar 02:36:24
1363 Kjersti Hoel Hadeland CK Kvinner 40-49 ar 02:36:59
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1482 Anne-Mari Johansen Halden CK Kvinner 40-49 ar 02:42:03
414 Janne Strandrud sk rye Kvinner 40-49 ar 02:42:22
1625 Marianne Urdahl ATEA Kvinner 40-49 ar 02:43:59
792 Asa Magy Nesodden Sykkelklubk Kvinner 40-49 ar 02:44:28
49 Siw Borgersen Kolbotn SK Kvinner 40-49 ar 02:44:45
647 Karin Johansen follosk Kvinner 40-49 ar 02:45:15
1480 Hege Gultvedt Statsbygg/ Team Spor Kvinner 40-49 ar 02:50:41
453 Kjersti Lundberg Hgland IL-sykkel Kvinner 40-49 ar 02:50:53
280 Unni Siggerud Soon Ck Kvinner 40-49 ar 02:51:12
766 Janne Kathrine Andresen  Nesodden Sykkelklubk Kvinner 40-49 ar 02:52:44
1005 Rita Elisabeth Carlsen froy if Kvinner 40-49 ar 02:56:18
516 Jorunn Elisabeth @degaard IF Frgy Kvinner 40-49 ar 02:58:49
832 Siv Svanasbakken Team Vallhall Kvinner 40-49 ar 02:59:10
830 Linda Stuvland Team Vallhall Kvinner 40-49 ar 02:59:42
372 Ann Eli Mavrakis Fray Kvinner 40-49 ar 03:03:08
402 Anita Toftner Moss CK Kvinner 40-49 ar 03:03:09
1537 Eldbjgrg Svare Grgndahl Lgrenskog Cykleklubb Kvinner 40-49 ar 03:11:35
834 Jenny @streng Team Vallhall Kvinner 40-49 ar 03:13:47
251 Hanne Eldby IF Frgy Team 1929 Kvinner 40-49 ar 03:13:58
738 Donna Galway Rye Kvinner 40-49 ar 03:14:00
1138 Kristin Henriksen SK Rye Kvinner 40-49 ar 03:14:03
953 Hilde Sandgrav @stmarka Kvinner 40-49 ar 03:15:37
999 Heidi Munthe-Kaas @stmarka IL Kvinner 40-49 ar 03:15:39
986 Grethe @stby Stave @stmarka IL Kvinner 40-49 &r 03:16:01
120 Kjersti Berg @stmarka IL Kvinner 40-49 ar 03:16:13
995 Trude Vallevik @stmarka Kvinner 40-49 ar 03:16:23
1519 Merete Vold DCK Kvinner 40-49 ar 03:18:58
1181 Gro Myrhaug Sletnes NULL Kvinner 40-49 ar 03:24:17
720 Anne Holen Skrimstad gstmarka il Kvinner 40-49 ar 03:24:54
1532 Jannicke Engan NULL Kvinner 40-49 ar 03:25:19
962 Ann-Christin Sgrensen Asker CK Kvinner 50-59 ar 02:19:55
1327 Ingvill Merete Stedi¢ ¥sy-Johe IF FrA y Kvinner 50-59 ar 02:31:06
50 Winnie Dragnes Kolbotn SK Kvinner 50-59 ar 02:44:34
51 Karin Gabrielsen Kolbotn SK Kvinner 50-59 ar 02:44:47
199 Tove Helene @veras IF Frgy Kvinner 50-59 ar 02:59:39
1431 Elisabeth Myrstad Bingsfoss sykkelklubb Kvinner 50-59 ar 03:02:04
925 Liv B. J. Lystad Drgbak SK Kvinner 50-59 ar 03:12:19
833 Solveig Sveinhaug Team Vallhall Kvinner 50-59 ar 03:16:34
498 Tone Mikkelrud Drgbak Kvinner 50-59 ar 03:16:50
955 Reidun Alstad Hansen @stmarka sykkelklubb Kvinner 50-59 ar 03:17:39
956 Heidi Marie Aaseng @stmarka IL Kvinner 50-59 ar 03:17:41
891 Helle Skovgaard Moe @stmarka IL Kvinner 50-59 ar 03:17:44
1657 Lisbeth Tgnnessen ATEA Kvinner 50-59 ar 03:38:57
700 Kari Velsand @stmarka IL Sykkel ~ Kvinner 50-59 ar 03:43:35
252 Ragnhild Vilming If Frgy Kvinner 60-69 ar 02:34:47
192 Sidsel Grgndalen IF Frgy Kvinner 60-69 ar 03:03:02
918 Gunilla Strémbom @stmarka IL Kvinner 60-69 ar 03:15:48
991 Torild Hansen @stmarka IL Kvinner 60-69 ar 03:16:31
1466 Jannicke Schanche Arcus/IF Frgy Kvinner 70 ar og elc 03:23:56
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1224 André Kjaernsmo IF Froy Menn 17-19 ar 01:56:55
1085 Gisle Vestmo SK Ceres Menn 17-19 ar 02:08:57
1488 Henrik Bjertnes Ullensaker CK Menn 17-19 ar 02:16:48
923 Eivind Ironman Bjgrnerud Sk Rye Menn 17-19 ar 02:22:27
922 Knut "best Sande Rye Menn 17-19 ar 02:22:39
693 Mats Engevold Andahl Ceres Menn 17-19 ar 02:27:19
1025 Joakim Johansen SK Rye Menn 17-19 ar 02:43:21
1122 Anders Kirkeby BOC Menn 17-19 ar 02:45:29
313 Mats Hellerud Moss CK Menn 17-19 ar 02:53:00
935 Arnstein Fortun Lindaas Froy IF Menn 17-19 ar 03:13:31
397 Pal Andre Lgberg Spinn Storo Menn 20-29 ar 01:55:00
542 André Jonassen SK Rye Menn 20-29 ar 01:55:01
904 Espen Unaas Sk Rye Menn 20-29 ar 01:55:01
908 Emil Unaas Rye/Unaas Menn 20-29 ar 01:55:01
248 Tore Haslemo SK Rye Menn 20-29 ar 01:55:02
622 Per Arvid Gimre Sportsklubben Rye ~ Menn 20-29 ar 01:55:05
386 Kim Andre Hansen Nesodden sk/ Team H Menn 20-29 ar 01:57:01
915 Hans-Martin Slommerud Stovnerkameratene/T Menn 20-29 ar 01:57:06
335 Per Martin Lund Team HTC Menn 20-29 ar 01:57:13
1670 Kristian Holtberget Stovnerkameratene Menn 20-29 ar 01:57:15
1669 Henrrik Kvissel Stovnerkameratene Menn 20-29 ar 02:00:24
1061 Kristian @stlie DCK Menn 20-29 ar 02:00:39
1334 Frans Markaskard Raumerrytter SK Menn 20-29 ar 02:00:54
1231 Ingar Stokstad Joker Bianchi Menn 20-29 ar 02:00:56
467 Martin lhler IF Frgy Menn 20-29 ar 02:01:11
1390 Morten Karmsteen SK Rye Menn 20-29 ar 02:01:41
552 Petter Thoresen SK Rye Menn 20-29 ar 02:01:42
1310 Sigurd Hagen Falk SK Rye Menn 20-29 ar 02:01:47
523 Martin Jarrett SK Rye Lille40 Menn 20-29 ar 02:02:42
413 Hallgeir Aarbakk BOC Menn 20-29 ar 02:02:48
395 Dag Torp-Hansen BOC Menn 20-29 ar 02:02:53
916 Kristoffer Solem Sportsklubben Rye ~ Menn 20-29 ar 02:03:06
688 Kristoffer Bugge SK Rye Menn 20-29 ar 02:03:06
347 Thomas Liebe IF Froy Menn 20-29 ar 02:03:08
619 Johan Haugseth SK Rye Menn 20-29 ar 02:03:16
1518 Arne Post Ulleval SK Menn 20-29 ar 02:04:07
1140 Magnus Ristvedt Ulleval SK Milslukern Menn 20-29 ar 02:04:09
1396 Thomas Rem IF Froy Menn 20-29 ar 02:04:19
1163 Martin Frivold BOC Menn 20-29 ar 02:06:17
791 Leif Welhaven Lgchen NULL Menn 20-29 ar 02:06:20
1597 Jonathan Bloomfield SK Rye Menn 20-29 ar 02:06:28
1343 Trygve Eriksen BOC Menn 20-29 ar 02:06:32
1556 Thomas Osholt Moss CK Menn 20-29 ar 02:06:44
952 Christian Sandstg Follo SK Menn 20-29 ar 02:08:40
973 Anders @en Stovnerkameratene SI Menn 20-29 ar 02:08:51
1416 Erik Kay Follo SK Menn 20-29 ar 02:08:53
1322 Christopher Mowe Martinse Nesodden ProTour  Menn 20-29 ar 02:08:56
1087 Rune Frgysa Asprang Sportsklubben Ceres Menn 20-29 ar 02:09:04
680 Aleksander Svien Ulleval SK Menn 20-29 ar 02:10:01
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1410 Ola Rgkke CK Nittedal Menn 20-29 ar 02:10:24
1507 John Arne Stern CK Nittedal / Team Kri Menn 20-29 &r 02:10:28
30 Christian Askildsen Drgbak SK Menn 20-29 ar 02:11:26
204 Christian Hokstad Pedersen Ernst & Young BIL Menn 20-29 ar 02:12:40
1599 Sondre Bjerkerud Norefjell CK Menn 20-29 ar 02:13:24
154 Espen Hgglund Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:14:11
194 Gorm Ngkleby Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:14:21
1196 Fredrik @stby BOC/Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 ar 02:14:22
1348 Ken Andre Utgard Eiker ck Menn 20-29 ar 02:14:23
1424 Lukas Altenkamp OSI-Sykkel / RSV Stutt Menn 20-29 ar 02:14:25
336 Karl Henry Johansen Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:14:34
1260 Espen Helgesen Lgrenskog CK Menn 20-29 ar 02:14:34
1450 Bj@rn Martin Byberg NULL Menn 20-29 ar 02:14:46
584 Kristian Nilsen Brumunddal SK Menn 20-29 ar 02:14:56
1294 Simen Enger Lgrenskog Menn 20-29 ar 02:14:57
1452 Steffen Johanssen FOCC Menn 20-29 ar 02:14:59
1014 Chris Nerli Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:15:05
42 Carl Henrik Graff HOLMENKOLLEN CYKL Menn 20-29 ar 02:16:59
454 Petter Tiltnes IF Fray Menn 20-29 ar 02:18:31
1305 Hilde Hoff Sk Rye Menn 20-29 ar 02:18:38
137 Erlend Wiig IF Frgy Menn 20-29 ar 02:18:45
511 Jgrn Eirik Olsen SK Rye Menn 20-29 ar 02:19:49
1331 Lars Selbo Anton Sport Menn 20-29 ar 02:20:59
1417 Robert Kay Follo Menn 20-29 ar 02:21:15
158 Nicolay Eskildsen Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:21:54
876 Thor Anders Austad Svensso sportsklubben Rye ~ Menn 20-29 ar 02:22:39
815 Johan Nordgaard Hermstad SK Rye Menn 20-29 ar 02:22:45
816 Christian Waaler Sportsklubben Rye ~ Menn 20-29 ar 02:23:02
788 Havard Mork Rye Menn 20-29 ar 02:23:04
691 Martin Stabenfeldt SK Rye Menn 20-29 ar 02:23:19
1279 Jonas Tretli Ceres Menn 20-29 ar 02:25:56
1382 Eirik Svendsen CERES Menn 20-29 ar 02:25:58
1288 Lasse Kveum Kloppa Offroad Klubb Menn 20-29 ar 02:26:09
1023 Stefan Skogbrott Reyken CK Menn 20-29 ar 02:26:48
1211 Adrian Backsaether Ceres Menn 20-29 ar 02:27:17
1217 Stian Sande CK Nittedal - TKG Menn 20-29 ar 02:27:33
1276 Sindre Friestad OSlI Sykkel Menn 20-29 ar 02:28:47
346 Atle Hofstad IF Froy Menn 20-29 ar 02:30:02
804 Bard Breiby IF Froy Menn 20-29 ar 02:30:13
256 Kenneth Sandberg Kolbotn SK Menn 20-29 ar 02:30:18
344 Jon Morten Mosand Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:31:14
659 Christoffer Lange NULL Menn 20-29 ar 02:32:24
1499 Audun Lie OPIL Menn 20-29 ar 02:32:39
1485 Tom Fredrik Klaussen SK Rye Menn 20-29 ar 02:32:47
284 Bgrge Kristiansen IBM Klubben Menn 20-29 ar 02:32:53
96 Kim Steinmo Olsen Bama Gruppen AS Menn 20-29 ar 02:33:21
121 Morten Semb Lunde Holmestrand sykkelklt Menn 20-29 ar 02:33:25
898 Hans Kristian Aaen Coop Faghandel Menn 20-29 ar 02:33:25
1264 Alexander Bge OSlI Sykkel Menn 20-29 ar 02:34:05
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122 Alexsander Laahne Bama Gruppen as Menn 20-29 ar 02:34:06
1283 Shishir Ahmed OSI Sykkel Menn 20-29 ar 02:36:21
164 Kenneth Settem BDO Racing Menn 20-29 ar 02:37:20
1265 Haakon Mglster OSI Sykkel Menn 20-29 ar 02:38:04
1404 Lasse Eriksen Drammen ck Menn 20-29 ar 02:38:38
1161 Stian Petersen SK Rye Menn 20-29 ar 02:38:58
398 Torstein Rgrby Moss ck Menn 20-29 ar 02:39:29
116 Lasse Taje Furuseth SK RYE Menn 20-29 ar 02:39:49
753 Andreas Storbraten Terra BIL Menn 20-29 ar 02:42:10
1664 Staffan Reme NULL Menn 20-29 ar 02:42:23
1351 Thomas Rygh NULL Menn 20-29 ar 02:42:26
1094 Stian Rindal Solsiden Cycling Menn 20-29 ar 02:42:43
921 Kieran Dunn NULL Menn 20-29 ar 02:42:44
907 Michael Grigg NULL Menn 20-29 ar 02:42:45
532 Christopher Jonassen SK Rye Menn 20-29 ar 02:42:46
1024 Stian Steinsvik B.ATGK Menn 20-29 ar 02:43:20
1176 Alex Backsaether Ceres Menn 20-29 ar 02:45:00
1544 Petter Gustafsson Follo Menn 20-29 ar 02:45:06
82 Rolf-Magne Frgysland Ceres Menn 20-29 ar 02:45:09
1270 Morten Andre Berg Team Etterslep Menn 20-29 ar 02:46:17
554 Bjorn llsemann Team Zeros to Heroes Menn 20-29 ar 02:47:13
1647 Christian Sogn lversen Team Kjekkas Menn 20-29 ar 02:49:42
1317 Gjermund Rgnholt Horwath Revisjon AS Menn 20-29 ar 02:49:44
1673 Kevin Simensen drammen ck Menn 20-29 ar 02:50:14
1153 Jonas Andreassen Rana SK Menn 20-29 ar 02:55:09
1688 Emil Egeland Hansen Pedalsmurfene Menn 20-29 ar 02:55:59
1472 Stian Dreyer Rye Menn 20-29 ar 02:58:06
972 Odd E. Skaug-Vandraas NULL Menn 20-29 ar 02:58:13
968 Tommy Enger NULL Menn 20-29 ar 02:58:14
1312 Hakon Vold Anton Sport Menn 20-29 ar 03:00:13
75 Jon Lyseng NULL Menn 20-29 ar 03:00:19
992 Kristian E Flesja NULL Menn 20-29 ar 03:00:46
418 Mats Eriksen NULL Menn 20-29 ar 03:03:30
1125 Marius Hgiseth BA-HR BIL Menn 20-29 ar 03:03:59
1372 Rasmus K Bay NULL Menn 20-29 ar 03:07:54
376 Stian Lysaker Rye Menn 20-29 ar 03:13:51
874 Remi Wisting-Myhre SK Rye Menn 20-29 ar 03:13:59
1183 Kjell Rune Nordli SK Rye Menn 20-29 ar 03:14:04
1157 Peder Skretteberg NULL Menn 20-29 ar 03:24:10
307 Are Skytterholm HI@ Menn 20-29 ar 04:02:07
250 Frode Dalen Sportskluben RYE Menn 30-39 ar 01:54:55
802 Flemming Kritiansen sk rye Menn 30-39 ar 01:54:55
209 Knut Magnus Ljastad SK Rye Menn 30-39 ar 01:54:56
272 Torkjell Hillestad SK Rye Menn 30-39 ar 01:54:58
130 Torkjell Skomedal Sk Rye Menn 30-39 ar 01:54:59
361 Rune Morten Johansen Sportsklubben rye Menn 30-39 ar 01:55:01
230 Ole Ivar Barkenaes SK Rye Menn 30-39 ar 01:55:01
437 Sigurd Gimre Rye XP Menn 30-39 ar 01:55:06
1168 Ken R Rosendal SK Rye Menn 30-39 ar 01:55:30
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1561 @sten Bergum HTC Pride/ Kvam il Menn 30-39 ar 01:56:58
457 Ola Thomas Berntsen Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:57:00
1668 Bj@rn Ivar Ekeberg Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:57:01
863 Bjgrn-Thomas Stenersen HTC PRIDE Menn 30-39 ar 01:57:01
928 Kare Riisnaes Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:57:01
387 Jon Henrik Handley Drmmen CK / HTC PricMenn 30-39 ar 01:57:01
1484 Thomas Kleven HTC Pride Menn 30-39 ar 01:57:01
661 Pal-André Thorsby Nesodden sk/Team H Menn 30-39 ar 01:57:02
758 Torgeir Loge Team HTC Pride Menn 30-39 ar 01:57:02
300 Joachim Olsvik Spkl Rye Menn 30-39 ar 01:57:02
103 Erlend Clausen Drammen CK Menn 30-39 ar 01:57:02
434 Morten Solvang Drammen CK Menn 30-39 ar 01:57:03
500 Christian Mgrkve Sagene IF/NLA BIL Menn 30-39 ar 01:57:14
404 Stein Magnus Olafsrud Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:57:17
606 Tomas Nydal Stovnerkameratene $*Menn 30-39 ar 01:57:23
1156 Kjell-Olav Bjerknes Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:57:26
465 Anders Rgynas Sagene Menn 30-39 ar 01:57:26
1436 Marius Stavenes Stovnerkameratene/C Menn 30-39 ar 01:57:30
1448 Harald Westby Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:58:04
961 Roger Eilertsen Stovnerkameratene Menn 30-39 ar 01:58:17
171 Trond Rinnan Ceres Menn 30-39 ar 02:00:41
881 Marius Rastad Skarer CK Menn 30-39 ar 02:00:53
255 @yvind Nitteberg Nesodden SK Menn 30-39 ar 02:00:53
593 @istein Olsen Skarer CK Menn 30-39 ar 02:00:54
941 Tom Moen Skarer CK Menn 30-39 ar 02:00:54
1204 James Watkins Nesodden SK Menn 30-39 ar 02:00:59
225 Per Christian Eidevik Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:01:03
287 Per Christian Mgrk IF Frgy / Hoegh Sport Menn 30-39 ar 02:01:09
1090 Flemming Haugen Skarer CK Menn 30-39 ar 02:01:33
517 Trygve Smaadahl sk rye / Lille 40 Menn 30-39 ar 02:01:38
1440 Espen Opheim SK RYE Menn 30-39 ar 02:01:38
506 Magnus Miller Sk Rye Lille40 Menn 30-39 ar 02:01:41
590 Sven Ove Hoel Sk Rye Menn 30-39 ar 02:01:42
572 Ivan Karlshaugen Rye Menn 30-39 ar 02:01:46
1275 Marius Jgrgensen Sk Rye Menn 30-39 ar 02:01:47
374 Inge Fagerbakke SK Rye Menn 30-39 ar 02:01:56
549 Ole Anders Kampelien SK Rye Menn 30-39 ar 02:02:03
527 Sigbj@rn Sgrensen SK Rye Menn 30-39 ar 02:02:47
1559 Arne Hove BOC Menn 30-39 ar 02:02:59
1117 Anders Ellefsen BOC Menn 30-39 ar 02:03:02
996 Nils Jgrgen Mittet Sk Rye Menn 30-39 ar 02:03:02
1013 Fredrik Thorbjgrnsen Sk Rye Menn 30-39 ar 02:03:04
1068 Martin Hoff SK Rye Menn 30-39 ar 02:03:06
94 Kyrre Rgrstad IF Froy Menn 30-39 ar 02:03:07
1192 Stian Larsen Sporstklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:03:09
1132 Thorbjgrn Skamo SK RYE Menn 30-39 ar 02:03:11
431 Truls Paulsen BOC Menn 30-39 ar 02:03:47
1146 Alexander Wefald Ulleval Sykkelklubb  Menn 30-39 ar 02:04:00
997 Ola @stvold Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:04:06
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1245 Gudmund Harlem Ullevall Menn 30-39 ar 02:04:07
1328 Dag Solberg Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:04:08
1367 Vidar Solberg Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:04:09
1103 Alexander Holm Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:04:10
1100 Thomas Torstveit Ulleval SK Menn 30-39 ar 02:04:13
755 Svein Anders Aarsbog Moss CK Menn 30-39 ar 02:05:11
889 Lars Billet Moss CK Menn 30-39 ar 02:05:13
315 Kristoffer Askautrud mossck Menn 30-39 ar 02:05:14
658 Ronny Sletbakk Knutsen Moss CK Menn 30-39 ar 02:05:16
373 Lars Espen Kristiansen Moss CK Menn 30-39 ar 02:05:23
1145 Bjgrn Erik Haugmo Moss ck / Skanska Bil Menn 30-39 ar 02:05:35
341 Thomas Johan Misiewicz-My Moss CK Menn 30-39 ar 02:05:35
277 Ronny Jenssen Moss ck Menn 30-39 ar 02:05:35
298 Christer Opsann Baerum OCK Menn 30-39 ar 02:05:49
1081 Andreas Hallingstad BOC Menn 30-39 ar 02:06:32
806 Stig Jerry @rneberg BOC Menn 30-39 ar 02:06:51
1050 Terje Mikaelsen Asker Menn 30-39 ar 02:07:16
111 Christer Braathen SK Rye Menn 30-39 ar 02:07:18
614 Christian Wiig Asker CK Menn 30-39 ar 02:07:24
1644 Havar Windestad NULL Menn 30-39 ar 02:07:32
270 Tore Stensrud SK Rye Menn 30-39 ar 02:07:32
1646 Thomas Seyffarth NULL Menn 30-39 ar 02:07:34
513 Vegard Bentzen SK Rye Menn 30-39 ar 02:07:41
615 Hans-Christian N. Johansen Kongsberg IF sykkel Menn 30-39 ar 02:07:43
149 Flemming Pettersen IF Fray Menn 30-39 ar 02:07:53
155 Robert Lille-Rgdberget IF Frgy Menn 30-39 ar 02:07:53
232 Age Andre Ringstad if frgy /Mgller bil Menn 30-39 ar 02:07:55
638 Philipp Lobmaier IF FrA.y Menn 30-39 ar 02:07:58
1451 Bj@rn Rosseland IF Froygrl Menn 30-39 ar 02:08:00
66 Anders Sgnsthagen If Fregy Menn 30-39 ar 02:08:10
246 Vegard @sthagen IF Froy Menn 30-39 ar 02:08:12
885 Geir Pettersen SK Rye Menn 30-39 ar 02:08:14
460 Morten Storli Fragy Menn 30-39 ar 02:08:16
1587 Frode Nielsen Follo SK Menn 30-39 ar 02:08:39
489 Jgrgen Feldt Follo SK Menn 30-39 ar 02:08:43
948 Amund Riiser Follo SK Menn 30-39 ar 02:08:47
1604 Robert Nakken sk rye Menn 30-39 ar 02:08:47
343 Bjgrn Andre Simonsen Drgbak SK Menn 30-39 ar 02:08:51
1096 Kjell Ingebret Nilsen Ceres Menn 30-39 ar 02:09:01
221 Stefan lhlen CERES / Ringnes BIL  Menn 30-39 ar 02:09:14
195 Jgrgen Sundelius IF Frgy Team 1829 Menn 30-39 ar 02:09:17
218 Axel Huus Ceres Menn 30-39 ar 02:09:59
1152 Rune Henriksen Ck Nittedal Menn 30-39 ar 02:10:04
1098 Lasse Obrestad NULL Menn 30-39 ar 02:10:06
612 Eirik Hval Jensen CK Nittedal Menn 30-39 ar 02:10:10
1124 Petter Torgersen CK Nittedal Menn 30-39 ar 02:10:25
742 Bgrge Joakim Rgnning NULL Menn 30-39 ar 02:10:26
735 Mats-Erik Moen Ck Nittedal Menn 30-39 ar 02:10:45
1388 Richard Elnzes CK Nittedal Menn 30-39 ar 02:11:18
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390 Anders Trgmborg Soon CK Menn 30-39 ar 02:11:21
381 Petter Bergstrgm Soon ck Menn 30-39 ar 02:11:57
1105 Hans Vigstad TeleComputing BIL  Menn 30-39 ar 02:12:24
203 Arne Saeterbakken Rye IL/ BIL Ernst & Yot Menn 30-39 ar 02:12:27
1444 Thomas Pettersen Team Avancia Menn 30-39 ar 02:12:39
507 Eilert Vesterkjeer Veritas BIL Menn 30-39 ar 02:12:50
128 Jorgen Larsen Gjallarhornet Menn 30-39 ar 02:13:12
535 Jens Peter Elton Gransaether NULL Menn 30-39 ar 02:13:19
1459 Eirik Horjen Eiker CK / Team HTC F Menn 30-39 ar 02:13:19
574 Espen Kvaernstuen Eiker CK/HTC Pride  Menn 30-39 ar 02:13:22
1189 Sveinung Vea Birkelunden C.K. Menn 30-39 ar 02:13:43
520 Henrik @sterman Follo SK Menn 30-39 ar 02:13:47
370 Sveinung Lund Eiker CK/FMC Menn 30-39 ar 02:14:10
1048 Marius Ingjer NULL Menn 30-39 ar 02:14:28
317 Kristian Gotz Team Kjekkas Menn 30-39 ar 02:14:28
1361 Erland Seiersten hadeland ck Menn 30-39 ar 02:14:41
1529 Kaare Jgrgen Holmefjord  SK Rye Menn 30-39 ar 02:14:47
1256 Finn Halland Hadeland CK Menn 30-39 ar 02:14:48
1254 Anders Granheim Hadeland CK Menn 30-39 ar 02:14:50
210 Havar Kvisberglien Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:14:50
539 @yvind Gudmundsen Sk Rye Menn 30-39 ar 02:14:52
68 Andreas Grgnseth SK Rye Menn 30-39 ar 02:14:55
224 @ystein Hein Olsen SK Rye Menn 30-39 ar 02:14:55
425 Henning Kopperud Rye Menn 30-39 ar 02:14:56
133 Stian Gjone Sk Rye Menn 30-39 ar 02:14:56
65 Kjell Vidar Brumoen Lillehammer CK Menn 30-39 ar 02:14:56
817 Gjert Aron Johansen boc Menn 30-39 ar 02:14:57
854 Geir Ove Rged Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:14:59
308 Aleksander Stijelja Team Kjekkas Menn 30-39 ar 02:14:59
337 Stian Kracht B.A TGK Menn 30-39 ar 02:14:59
180 Thomas Hansen NULL Menn 30-39 ar 02:15:02
1457 Jgrgen Sgrensen Team HTC Pride - Birk: Menn 30-39 ar 02:15:02
9 Hans-Jgrgen Rom Holmenkollen Cyklekl Menn 30-39 ar 02:15:03
4 Christian Tollefsen Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:15:03
23 Torstein Bomann-Larsen Holmenkollen CK Menn 30-39 ar 02:15:14
21 Anders Saetre Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:15:15
33 Fred Lund HOLMENKOLLEN CYKL Menn 30-39 ar 02:15:17
41 Stian Lund Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:15:19
289 Petter Nilsen Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:15:22
798 Anders Grgnli NULL Menn 30-39 ar 02:15:33
14 Christian Dahll Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:15:35
31 Joakim Fuglerud HOLMENKOLLEN CYKL Menn 30-39 ar 02:16:08
205 Bard Maland IF Frgy Menn 30-39 ar 02:16:48
867 Nicholas Thomson Birkebeineren Menn 30-39 ar 02:16:49
1486 @rjan Rise Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:16:55
936 Terje Amundsen Glamdal SK/Ullensake Menn 30-39 ar 02:16:57
1160 Stian @rbaek Eidsvoll SK / Team UllcMenn 30-39 ar 02:17:01
43 Jon Terje Leinaas Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:17:02
452 Lars Petter Musiol Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:17:05
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1284 @yvind Kvaerner NULL Menn 30-39 ar 02:17:06
780 André Bjerke Haakonsen  Team SportsLink Menn 30-39 ar 02:17:22
1209 Roger Mortensen NULL Menn 30-39 ar 02:17:24
1377 Atle Rgmo SK Rye / Team Skauen Menn 30-39 ar 02:17:25
27 Lars Christian Farnes NULL Menn 30-39 ar 02:17:29
345 Pal Marius Christiansen Birkebeineren Menn 30-39 ar 02:17:37
1162 Jan Fredrik Edbo BOC Menn 30-39 ar 02:18:27
394 Bjgrn Ole Langg IF Frgy Menn 30-39 ar 02:18:27
141 Per Allan Johansson IF Frgy Menn 30-39 ar 02:18:32
369 Hans Sandum IF Froy Menn 30-39 ar 02:18:32
480 Tom Egil Myhr sk rye Menn 30-39 ar 02:18:40
72 Kenneth Antonsen Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:18:51
1306 Tor Helge Huse OSlI Sykkel Menn 30-39 ar 02:19:18
862 Tommy Frgyna boc Menn 30-39 ar 02:19:18
1441 Trygve Ulset Asker ck Menn 30-39 ar 02:19:30
362 Thorstein Wines Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:19:41
1273 Marcus Smestad OSI Sykkel Menn 30-39 ar 02:19:42
1165 Jo Stenvik Sk Rye Menn 30-39 ar 02:19:44
501 Lasse Sandberg Moss CK Menn 30-39 ar 02:19:46
694 Rolf-Eric Birknes ABPIL/BOC Menn 30-39 ar 02:19:50
183 Erling Seeveraas NIFS Menn 30-39 ar 02:19:52
902 Arne Henning Underdal-Loki Asker CK Menn 30-39 ar 02:19:56
707 Kristian Gullhav Asker CK Menn 30-39 ar 02:19:56
1446 Christian Egner Avancia Menn 30-39 ar 02:20:17
1119 Espen Renshuslgkken Team Spinnvill /sk rye Menn 30-39 ar 02:20:42
1143 Glenn Johansen Team spinnvill/sk rye Menn 30-39 ar 02:20:45
716 Audun Landsverk Follo sk Menn 30-39 ar 02:20:49
724 Trond Dyrnes Follo SK Menn 30-39 ar 02:20:55
712 Eirik Kittelsen Follo SK Menn 30-39 ar 02:21:09
59 Stale Berg SK Rye Menn 30-39 ar 02:21:19
1359 Jens Kristian Jensen fevik og omegn cycle (Menn 30-39 ar 02:21:28
1239 Bjgrn-Olav Strand BOC Menn 30-39 ar 02:21:45
1483 Andreas Selvik boc Menn 30-39 ar 02:21:59
790 Tron Wiig Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:22:08
1263 Jo Dzu Nguyen OSI Sykkel Menn 30-39 ar 02:22:29
1282 Johan Simon Seland OSlI Sykkel - Forskning: Menn 30-39 ar 02:22:31
10 Nils-Henrik Holmen Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:22:31
449 Jgrgen Halvorsen Follo SK Menn 30-39 ar 02:22:35
166 Tommy Andre Skarbg Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:22:39
8 Pal Stremskroken Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:22:41
39 Sigmund Orholm Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:22:45
1200 Steffen @vstedal FOPIL Menn 30-39 ar 02:22:46
1699 Morten Schrgder SK Rye Menn 30-39 ar 02:22:52
562 Geir Torum SK Rye Menn 30-39 ar 02:22:53
1199 Jarl A. Sjamel-Rasmussen  HOC Menn 30-39 ar 02:22:56
1534 Andreas Ramberg rye Menn 30-39 ar 02:22:58
846 Terje Isdal SK Rye / Tekna BIL Menn 30-39 ar 02:22:59
1185 Per-Arthur Raastad SK Rye Menn 30-39 ar 02:23:02
142 Rolf-André Kamsvag SK RYE Menn 30-39 ar 02:23:03
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Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
428 Thomas Hermansen Rye Menn 30-39 ar 02:23:06
849 Rune Berg SK Rye Menn 30-39 ar 02:23:07
1609 Stian Torsdal SK Rye Menn 30-39 ar 02:23:12
814 @ystein Braten Spkl. Rye Menn 30-39 ar 02:23:12
847 Sindre Balas SK Rye Menn 30-39 ar 02:23:21
639 Jens Askgaard Unit4Agresso BIL Menn 30-39 ar 02:23:29
901 Jonas Christensen SK Rye Menn 30-39 ar 02:23:39
937 Jarle Stensrud CK Toten-Trakk Menn 30-39 ar 02:23:50
427 Gunnar Krossen Aftenposten/MediaNc Menn 30-39 ar 02:23:59
471 Jgrn Rokke IF Froy Menn 30-39 ar 02:24:07
1478 Roar Sundby Team Foss Sport Menn 30-39 ar 02:24:36
926 Simen Gylterud Owe Frikransen Menn 30-39 ar 02:24:38
726 Vegard Madsen CK Nittedal Menn 30-39 ar 02:24:46
265 Arild Vegstg Soon CK Menn 30-39 ar 02:24:55
754 Morten Nytun Terra BIL Menn 30-39 ar 02:25:05
1237 Martin Garfalk BOC Menn 30-39 ar 02:25:20
555 Birger Hermansen Moss CK Menn 30-39 ar 02:25:27
993 Thomas Mathisen Drgbak SK Menn 30-39 ar 02:25:39
873 Jan Pinslund Asker ck Menn 30-39 ar 02:25:51
1077 Atle Stubberud Soon CK Menn 30-39 ar 02:25:57
1350 Magne Kjensli Ceres Menn 30-39 ar 02:26:00
1261 Per Andreas Nordseng OSlI Sykkel Menn 30-39 ar 02:26:12
1213 Andre Mamelund Bingsfoss sykkelklubb Menn 30-39 ar 02:26:15
1392 Frank Muri Bingsfoss SK Menn 30-39 ar 02:26:18
228 Eigil Hartold SK Ceres Menn 30-39 ar 02:26:29
353 Morten Johansen Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:26:50
644 Knut Asen Tofte IL Menn 30-39 &r 02:26:55
432 Jgrgen Lie SK RYE Menn 30-39 ar 02:27:03
262 Kristian Otnes Ceres Menn 30-39 ar 02:27:06
97 Jgrn Lyford Ceres Menn 30-39 ar 02:27:38
568 Remy Rirks Moss CK Menn 30-39 ar 02:28:00
1371 Thor Erik Torp Ullensaker ck Menn 30-39 ar 02:28:12
474 Geir Wiggen Moss CK Menn 30-39 ar 02:28:13
26 Kjetil Wiik Johannessen Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:28:13
382 André Bernthon Soon ck Menn 30-39 ar 02:28:15
1430 Christian Heiberg BOC Menn 30-39 ar 02:28:18
636 Jan Erik Kristiansen Moss CK Menn 30-39 ar 02:28:21
945 Tom Lillemoen SK Rye Menn 30-39 ar 02:28:32
909 Jan Tore Dahl MOSSCK Menn 30-39 ar 02:28:39
960 Fabrice Zindy Reyken CK Menn 30-39 ar 02:28:39
1286 Lucas Icasatti SK RYE Menn 30-39 ar 02:28:42
582 Robert Askland Moss CK Menn 30-39 ar 02:28:43
1298 Helge Aamodt OSlI Sykkel Menn 30-39 ar 02:28:48
623 Espen Westlye Strapa SK Rye Menn 30-39 ar 02:28:49
1470 Jgrn Vidar Nygard HTC Pride/FMC Menn 30-39 ar 02:29:36
1687 Bedir Yiyit Moss CK/Team RP Menn 30-39 ar 02:29:37
1128 Geir llseng IK Hero Menn 30-39 ar 02:29:39
805 Silvio Bittner ulleval sk Menn 30-39 ar 02:29:47
167 Markus Rawcliffe IF Frgy Team 1829 Menn 30-39 ar 02:30:03
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Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
518 Ole Stian Bockelie NULL Menn 30-39 ar 02:30:04
162 Aslak Eriksrud IF Frgy Team 1829 Menn 30-39 ar 02:30:12
430 Egil Bakke-Skarheim kolbotn Menn 30-39 ar 02:30:13
396 Thomas Leirset Frgy team 1829 Menn 30-39 ar 02:30:14
765 Fredrik Nilsson Fray Menn 30-39 ar 02:30:14
184 Lars Lgvaas IF Frgy Team 1829 Menn 30-39 ar 02:30:19
240 Ruri Baumgarten IF Fray Menn 30-39 ar 02:30:29
215 Erik Blom-Dahl Kolbotn SK Menn 30-39 ar 02:30:30
1503 David Nordli IF Froy Menn 30-39 ar 02:30:33
1238 Anders Lindstad NULL Menn 30-39 ar 02:30:34
264 Alf Ole Andenaes IF Frgy Menn 30-39 ar 02:30:35
235 Runar Emmel Hansen IF Froy Menn 30-39 ar 02:30:51
1293 Simen Vestli Anton Sport Menn 30-39 ar 02:30:53
1490 Dag Norstein IF Froy Menn 30-39 ar 02:31:11
327 Glenn Remi Bergland Icopal BIL Menn 30-39 ar 02:31:17
249 Borge Bringsvaerd Drgbak SK Menn 30-39 ar 02:31:20
1541 Nils Arne Rakstad Dr.techn.Olav Olsen Menn 30-39 ar 02:31:25
514 Olaf Mgnnich Grinrgd NULL Menn 30-39 ar 02:31:43
1129 Christopher Kahrs BA-HR bil Menn 30-39 ar 02:31:48
1233 Kristian Brakestad TECCA Menn 30-39 ar 02:31:56
1496 Sten Magne Berglund Bingsfoss Menn 30-39 ar 02:32:15
78 Inge Mgen Rye Menn 30-39 ar 02:32:16
1577 Rune Bruksas ABB BIL Menn 30-39 ar 02:32:21
1438 Lars Andre Bakken Ullensaker CK Menn 30-39 ar 02:32:32
703 Leif Hertzenberg BOC Menn 30-39 ar 02:32:35
851 Tore Hansen Haeren - FFI Menn 30-39 ar 02:32:42
1315 Per Thomas Hemsborg Curato/SK Rye Menn 30-39 ar 02:32:44
125 Tore Lie Scuderia Rupicapra  Menn 30-39 ar 02:32:56
493 Helge Olsen Famosa Test Team Sce Menn 30-39 ar 02:32:57
220 Jim Nordli Scuderia Rupicapra/ D Menn 30-39 ar 02:32:58
18 Jakob Thommessen hck Menn 30-39 ar 02:32:58
577 Bard E. Jacobsen Team Kjekkas Menn 30-39 ar 02:32:58
1665 Anders Jakobsen Hasle Lgren Menn 30-39 ar 02:33:09
674 Tommy Jekteberg Calzada Cycling Team Menn 30-39 ar 02:33:11
561 Henrik Jenssen IF Frgy Team 1829 Menn 30-39 ar 02:33:18
1641 Torgeir Mortensen ATEA Menn 30-39 ar 02:33:20
1104 Tore Wettre Andreassen TeleComputing BIL  Menn 30-39 ar 02:34:02
1498 Eivind Kjgllesdal OPIL Menn 30-39 ar 02:34:20
148 Hans Henrik Ander Team Cow Menn 30-39 ar 02:34:23
938 Rino Henriksen NULL Menn 30-39 ar 02:34:40
1560 Magnus Sjuve moss ck Menn 30-39 ar 02:35:06
1001 Max Lind Reyken CK Menn 30-39 ar 02:35:19
1521 Pal Gustavsen kloppa offroad klubb Menn 30-39 ar 02:36:24
1586 Lars Krogdahl Klgfta Sykkel Menn 30-39 ar 02:36:24
1453 Olof Mauritzson Gamle Oslo Sykkelkluk Menn 30-39 ar 02:36:27
1512 Kristian Vegel Klgfta IL sykkel Menn 30-39 ar 02:36:27
1469 Svend Arild Bilben Klgfta Sykkel Menn 30-39 ar 02:36:28
1465 Sondre Hugaas Klgfta IL Menn 30-39 ar 02:36:29
563 @ystein Western Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:36:30

www.ikhero.com

Side 11:28



IK Hero Enebakk Rundt 2010

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
1522 Jostein Mylsbraten kloppa offroad klubb Menn 30-39 ar 02:36:42
1523 Arne Kildal kloppa offroad klubb Menn 30-39 ar 02:36:44
1207 Terje Andersen TOOLSB.I.L Menn 30-39 ar 02:37:02
268 Jorgen Klaebo Karlsen Harstad ck Menn 30-39 ar 02:37:29
494 Jostein Fredriksen Famosa Test Team Sce Menn 30-39 ar 02:37:38
844 Heming Bjgrna Sportsklubben RYE ~ Menn 30-39 ar 02:38:19
1228 Vegard @lstgrn BOC Menn 30-39 ar 02:38:40
1250 Hans Mikal Johnsen NULL Menn 30-39 ar 02:38:47
821 Simen Boretti Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:38:58
1216 Jon Ivar Bjgrtomt NULL Menn 30-39 ar 02:39:14
826 Terje Mollestad Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:39:24
819 Pal Berntsen Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:39:29
752 Lasse Roberts Terra BIL Menn 30-39 ar 02:39:35
824 Harald Indset Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:39:37
759 Ole Andreas Fuglesang Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:39:37
827 Pal Christian Odlo Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:39:40
1175 Christer Rinnan Aafloen BOC Menn 30-39 ar 02:39:51
156 Fredrik Nensin Berg NULL Menn 30-39 ar 02:39:52
822 Vidar Gaasg Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:39:56
940 Jens Erik Mortensen Nydalens SK Menn 30-39 ar 02:40:20
829 Torgeir Skaare Team Vallhall Menn 30-39 ar 02:40:36
1516 Kenneth Odden Norges Bank BIL Menn 30-39 ar 02:40:48
1053 Lars Espeland Team Krokodille Menn 30-39 ar 02:41:05
1056 Espen Gulbrandsen Team Krokodille Menn 30-39 ar 02:41:19
424 Richard Solberg Smaalenene Sykkelklu Menn 30-39 ar 02:41:19
488 Eivind Sgreng Smaalenene SK Menn 30-39 ar 02:41:32
263 Ole @ystein Lunde Drgbak/Statkraft BIL Menn 30-39 ar 02:41:34
1133 Andre Eilertsen NULL Menn 30-39 ar 02:41:37
211 Thomas Erlandsen Soon CK Menn 30-39 ar 02:41:53
1035 Henrik Paus NULL Menn 30-39 ar 02:41:53
1080 Kjetil Nilsen Team S-Raschler Menn 30-39 ar 02:42:01
1123 Harald Edvardsen-Eibak Team S-Raschler Menn 30-39 ar 02:42:02
129 Geir Tonny Brovold Scuderia Rupicapra  Menn 30-39 ar 02:42:09
541 Jgrn Kandola sk Rye Menn 30-39 ar 02:42:13
1012 Kjetil Kronborg Spkl Rye Menn 30-39 ar 02:42:31
1214 Reidar Meyer NULL Menn 30-39 ar 02:42:35
223 Trygve Lie Scuderia Rupicapra  Menn 30-39 ar 02:42:37
19 Nicolai Andersen Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:42:53
1278 Thor Arne Kleppan NULL Menn 30-39 ar 02:43:02
29 Magnus Tvenge Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:43:18
1613 David Lillegren ATEA Menn 30-39 ar 02:43:55
502 @ivind Langeland Direktoratet for forval Menn 30-39 ar 02:44:13
1292 Per Semb Dgvle Pareto Universal Fond Menn 30-39 ar 02:44:16
37 Harald Holst Jansen HOLMENKOLLEN CYKL Menn 30-39 ar 02:44:26
79 Jan Myhrvold CERES Menn 30-39 ar 02:44:28
536 Jan Terje Hakonsen Sk Rye Menn 30-39 ar 02:45:51
799 Manfred Fimreite kolbotn Menn 30-39 ar 02:46:20
671 Jan Ingvoldstad Calzada Cycling Team Menn 30-39 ar 02:46:32
1319 Oddvin Madsen Horwath Revisjon AS Menn 30-39 ar 02:46:48
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1414 Mattias Brattstrgm CK Nittedal Menn 30-39 ar 02:46:49
1297 Lars Erik Kindberg Bravida Follo Menn 30-39 ar 02:47:26
709 Lasse Stavdal NULL Menn 30-39 ar 02:47:42
325 Tommy Viken Icopal BIL Menn 30-39 ar 02:48:23
159 Kenneth Solberg IF Frgy Menn 30-39 ar 02:48:35
1158 Kjetil Bull IF Froy Menn 30-39 ar 02:48:39
244 Erik Aasrud SK Ceres Menn 30-39 ar 02:48:46
20 Nicolai Bratt Holmenkollen Cyklekli Menn 30-39 ar 02:48:56
984 Sindre J. Olsen NULL Menn 30-39 ar 02:49:18
524 Brede Andre Sterri Lgrenskog Sykkelklubt Menn 30-39 ar 02:50:49
1562 Ronny Eliassen NULL Menn 30-39 ar 02:51:02
139 Per Erik Wilsbeck Team Cow Menn 30-39 ar 02:51:31
975 Raymond Witzell Drammen CK Menn 30-39 ar 02:51:34
737 Lars-Erik Moe SK Skippertak/Team J: Menn 30-39 ar 02:51:40
1308 Tore Martinsen Relokator Menn 30-39 ar 02:51:49
933 Helge Risg Asker CK Menn 30-39 ar 02:51:50
858 Jan-Vidar Bakke IF Frgy Menn 30-39 ar 02:51:59
947 Ingar Hanssen Drammen CK Menn 30-39 ar 02:52:01
857 Christopher Frenning IF Froy Menn 30-39 ar 02:52:09
131 Peter Kjglner Team Tyngdetoget  Menn 30-39 ar 02:52:14
196 Filip Kjglner Team Tyngdetoget  Menn 30-39 ar 02:52:16
813 Lars Martinsen NULL Menn 30-39 ar 02:52:39
769 Geir Arne Brevik NULL Menn 30-39 ar 02:52:54
978 Arthur Neersrtad Drammen Sykkelklubk Menn 30-39 ar 02:53:02
132 Christofer Huseby Team Tyngdetoget  Menn 30-39 ar 02:53:21
1268 Lars Marius Transeth Fjellfoten Menn 30-39 ar 02:53:26
969 Lars N Johansen Askollen sykkelklubb Menn 30-39 ar 02:55:41
1422 Robert Andersen Askollen Sykkelklubb Menn 30-39 ar 02:55:44
1655 Anders Langtind NULL Menn 30-39 ar 02:56:10
1667 Stian Steen-Olsen NULL Menn 30-39 ar 02:56:32
557 Haakon Johannes Sandvik  TeleComputing Menn 30-39 ar 02:56:45
490 Raymond Nordfeldt Sportsklubben Rye ~ Menn 30-39 ar 02:56:47
1091 Tom Erik Aabg NULL Menn 30-39 ar 02:56:58
181 Karl Birkely NULL Menn 30-39 ar 02:57:14
1045 Jacob Thomas Kobber Larser NULL Menn 30-39 ar 02:57:24
1592 Per Tore Trygg NULL Menn 30-39 ar 02:58:00
1593 Alf Magne Rygg NULL Menn 30-39 ar 02:58:00
654 Preben Ingebricson Sk Rye Menn 30-39 ar 02:58:05
768 Martin Hennum Lille Skien Menn 30-39 ar 02:58:32
892 Thomas Norheim Team Elektro Nettverl Menn 30-39 ar 02:59:17
1066 Kristian Holm NULL Menn 30-39 ar 03:00:02
73 Clas Ove Nygard Bama Gruppen AS Menn 30-39 ar 03:00:19
1073 Thomas Brenni Hsk sykkel Menn 30-39 ar 03:00:31
1511 @ystein Hagbo Follo SK Menn 30-39 ar 03:00:37
1243 Robert Lund IF Froy Menn 30-39 ar 03:01:16
1589 Erik Kristiansen Aker Las og Ngkkel AS Menn 30-39 ar 03:01:30
1590 Torgeir Evensen Aker Las og Ngkkel AS Menn 30-39 ar 03:02:16
1412 Leif Monsen Team Foss Sport Menn 30-39 ar 03:04:01
587 Thomas Haga NULL Menn 30-39 ar 03:04:21
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233 Steinar Agnor soon ck Menn 30-39 ar 03:04:31
608 Robert Vardal Nilsen Team Haga Menn 30-39 ar 03:05:06
681 Dag Billit Kongsvinger IL Menn 30-39 ar 03:05:41
1067 Kristian Stadsgy Grjotheim NULL Menn 30-39 ar 03:05:51
965 Andre Rgdsand Team Elektro Nettverl Menn 30-39 ar 03:06:02
919 Tord Bergesen NULL Menn 30-39 ar 03:07:40
748 Kristine Vea Kjglen Team Sports Link Menn 30-39 ar 03:07:57
746 Glenn P. Kristiansen Team SportsLink Menn 30-39 ar 03:07:58
812 Tommy Slettheim STAR MOTOR AS Menn 30-39 ar 03:07:58
89 Kai Asker NULL Menn 30-39 ar 03:08:03
772 Arne Johannessen Adimo Norge Menn 30-39 ar 03:09:00
602 Audun Isaksen Team Webcast Menn 30-39 ar 03:11:56
1102 Martin Carlén Team S-raschler Menn 30-39 ar 03:11:58
966 Christian Naevdal NULL Menn 30-39 ar 03:12:23
534 Endre Knutsen NULL Menn 30-39 ar 03:13:50
1573 Jan Petter Nerhus SK Rye Menn 30-39 ar 03:13:54
1569 Ketil Teerum Sk Rye Menn 30-39 ar 03:13:58
1568 Asle Lgvik SK Rye Menn 30-39 ar 03:13:58
1206 Ole Magnus Marksten SK Rye Menn 30-39 ar 03:13:59
1663 Marius Falstad ATEA Menn 30-39 ar 03:19:02
1642 Roger Erstad ATEA Menn 30-39 ar 03:20:02
1630 Stian Eldre ATEA Menn 30-39 ar 03:24:27
1650 Svein Tore Hamre ATEA Menn 30-39 ar 03:28:06
771 Petter Hjelmstad Adimo Norge Menn 30-39 ar 03:31:25
1000 Trond Halvorsen Reyken Ck Menn 30-39 ar 03:33:03
1222 André Ueland Rgyken Cyckleklubb  Menn 30-39 ar 03:33:11
1495 Rune Krogstad Kloppa offroadklubb Menn 30-39 ar 03:35:33
982 Kim Anders Aas Reyken CK Menn 30-39 ar 03:36:25
1167 Espen Ruud clarion hotel garderm:Menn 30-39 ar 03:47:28
757 Lars Even Johansen Team Elektro Nettverl Menn 30-39 ar 04:15:02
1591 Tord Fjgrtoft Flydal SK Rye Menn 40-49 ar 01:54:54

695 Rune Holden Sk Rye Menn 40-49 ar 0,079861111

1112 Ketil Gromstad SK Rye Menn 40-49 ar 0,079907407

801 Sindre Naess SK rye Menn 40-49 ar 0,080069444

444 Jarle Kvam SK RYE Menn 40-49 ar 0,080243056
733 Leif lvar Soleim SK Rye Menn 40-49 ar 0,080914352

580 Arne Myklemyr
1601 Vebjgrn Kvernerud
380 Henning Nitschke
1596 Bgrre Fjeld Halvorsen
1003 Finn-Vegard Nordhagen
200 Skule Smgrgrav
1461 Vidar Moen
950 Tom Lund
1595 Idar Baekken
845 Jens-Petter Dammen
865 Tom Eriksen Fermann
1064 Erik Windelstad
1460 Torfinn Jonassen

HTC Pride - Birkebeine Menn 40-49 ar

CK Oslofjord
eiker ck
CK Oslofjord

Drammen CK Team H”

Team HTC PRIDE
htc pride

Sagene IF

CK Oslofjord
Stovnerkameratene
mock

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

HTC Pride/Birkebeinet Menn 40-49 ar

BOC - Bergodal

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar

0,08119213
0,081203704
0,081215278
0,081238426

0,08125
0,08125
0,081261574

0,08130787

0,08130787
0,081319444
0,081331019
0,081331019
0,081469907

Side 14:28



2010

917 Ole Harald Austad
433 Pal Erik Lilleeide

1006 Roger Sgttar

1139 Trond Ristvedt

1107 Colin Eick
403 Rune Holtze Jensen
613 Bent Solbakken
360 Per Christian Mikalsen
447 Magne Hunvik

Sportsklubben Rye

BOC

Ulleval Sykkel Klubb
Ulleval SK Milslukern

IF Froy
Moss CK
Moss CK

Moss CK / SpareBank

BOC

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
1454 Kjell Harald Horn SK Rye Menn 40-49 ar 0,081631944
1194 Espen Lgnnes Renholt Stovnerkameratene/s Menn 40-49 ar 0,082106481
1558 Espen Aune Sagene IF Menn 40-49 ar 0,082199074
1101 Jan Ekern Ceres Menn 40-49 ar 0,083726852
163 Espen Halvorsen Sportsklubben Ceres Menn 40-49 ar 0,08375
1097 Lars Erik Koritobv Ceres Menn 40-49 ar 0,083761574
173 Audun Evertsen Ceres Menn 40-49 ar 0,083796296
1154 Roy Kjeernet Ceres Menn 40-49 ar 0,083796296
145 Morten Mglmann Ceres Menn 40-49 ar 0,083796296
254 Knut Sverre Larsen Ceres Menn 40-49 ar 0,083842593
656 Erik Nilsen Skarer CK Menn 40-49 ar 0,083969907
352 Tor Arne Helgestad Skarer CK Menn 40-49 ar 0,083969907
679 @yvind Sggaard Skarer CK Menn 40-49 ar 0,0840625
1355 Roger Otten Nordby Nesodden SK Menn 40-49 ar 0,084085648
868 Magnar Olsen Skarer CK Menn 40-49 ar 0,084409722
1046 Fred Pettersen Sk Rye Menn 40-49 ar 0,084409722
1426 Mark Magi Skarer CK Menn 40-49 ar 0,084444444
567 Frode Wassas SK Rye Menn 40-49 ar 0,084467593
1578 Bjgrnar Talset SK Rye Menn 40-49 ar 0,084490741
1462 Sverre Andresen SK Rye Menn 40-49 ar 0,084490741
359 Cato Rokne SK Rye Menn 40-49 ar 0,084513889
1184 Fredrik Lingvall Sk Rye Menn 40-49 ar 0,084537037
400 Roy Victor Brunstrgm rye Menn 40-49 ar 0,084537037
547 Ole Petter Skaras SK Rye Menn 40-49 ar 0,084560185
461 Roger Arenberg IF Froy Menn 40-49 ar 0,084606481
292 Ken Roger Bredeveien Rye Menn 40-49 ar 0,084606481
100 Svein Hetland SK Rye Menn 40-49 ar 0,084606481
558 Harald Indrebg SK Rye Menn 40-49 ar 0,08462963
729 Morten Refstad SK Rye Menn 40-49 ar 0,084780093
455 Terje Strom SK Rye Menn 40-49 ar 0,084803241
588 Per Christian Sjgli SK Rye Menn 40-49 ar 0,084826389
442 Frank Thommesen SK Rye Menn 40-49 ar 0,084837963
1691 Terje Grut-Johnsen SK Rye Menn 40-49 ar 0,084872685
803 Anders Juell SK Rye Menn 40-49 ar 0,085300926
559 Bjgrn Kare Amdal Baerum OCK Menn 40-49 ar 0,085358796
1311 @yvind Husby IF Froy Menn 40-49 ar 0,085439815
900 Arne Steffensen Sk rye Menn 40-49 ar 0,085462963
1549 Stein Olav Bjerkeset SK Rye Menn 40-49 ar 0,085497685
462 Hakon Zahl IF Frgy Menn 40-49 ar 0,085590278
649 Bent Erik Vangberg SK Rye Menn 40-49 ar 0,085821759

0,085844907
0,085902778
0,086145833
0,086180556
0,086400463
0,086956019
0,087060185
0,087060185
0,087407407
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IK Hero Enebakk Rundt

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
793 Morten Jgrve BOC Menn 40-49 ar 0,087800926
3 Alexander Arnkvaern Berg BOC Menn 40-49 ar 0,088032407
789 Are Muri BOC Menn 40-49 ar 0,088032407
1030 Pal Kristoffer Sgrvoll Asker CK Menn 40-49 ar 0,088449074
1346 Anders Henni Asker CK Menn 40-49 ar 0,08849537
887 Helge Mosveen Asker Menn 40-49 ar 0,088564815
1445 @ystein Naess Asker CK Menn 40-49 ar 0,088645833
1509 Stig Fjeerli NULL Menn 40-49 ar 0,088645833
1645 Kristian Jgrum NULL Menn 40-49 ar 0,088657407
1093 Roar Blikken Asker ck Menn 40-49 ar 0,088657407
1513 @ystein Graffer Asker CK Menn 40-49 ar 0,08869213
305 Olav Nygard BOC/Sportsmaster ~ Menn 40-49 ar 0,08869213
1413 Edmund Langeland Asker CK Menn 40-49 ar 0,088726852
485 Bard Braten BOC Menn 40-49 ar 0,088726852
469 Viktor Sveen Lorentz IF Frgy / Veritas BIL  Menn 40-49 ar 0,088831019
320 Vegard Aalgkken IF Frgy Menn 40-49 ar 0,088865741
1471 Matts Berger IF FR@Y Menn 40-49 ar 0,088900463
689 Stein Tveraaen IF Froy Menn 40-49 ar 0,088900463
296 Terje Gomo Froy Menn 40-49 ar 0,088923611
161 Steinar Rgd Nilsen IF Fray Menn 40-49 ar 0,088946759
207 Steinar Knutsen IF Frgy/ OKBIL Menn 40-49 ar 0,088981481
464 Terje Hullstein IF FR@Y Menn 40-49 ar 0,089143519
701 Karl Egil Stubsjgen IF Frogy grpl Menn 40-49 ar 0,089143519
1551 Anders Christiansen Follo SK Menn 40-49 ar 0,089363426
786 Havard Kalvgy Follo SK Menn 40-49 ar 0,089421296
1249 Charles Ulriksen NULL Menn 40-49 ar 0,089502315
104 Knut Backsaether Ceres Menn 40-49 ar 0,089548611
1508 Trond Buksrud ceres Menn 40-49 ar 0,089548611
147 Dag Haaker Ceres Menn 40-49 ar 0,089560185
118 Rune Berg SK Ceres Menn 40-49 ar 0,089560185
1418 Bjgrn Erik Walle FolloSK/Web-bil Menn 40-49 ar 0,089583333
76 Ole Loftesnes Ceres Menn 40-49 ar 0,089594907
416 Erik Vaag Ceres Menn 40-49 ar 0,089594907
87 Fin Stuart Jordet Ceres Menn 40-49 ar 0,089618056
1190 Lars Tallhaug Ceres Menn 40-49 ar 0,089618056

247 Erling Lillelien
1262 Lars Holter
411 Trygve Roger Solberg
1149 Jarle Holmen
102 Rune Tangen
153 Pal Hansen
60 Ketil Tgrtberg
44 Kjetil Standal
206 Tarjei Blasas
105 John Arild Ringen
1155 Bjgrnar Segrgard
1307 Trond Askautrud
687 Rune Raner-Farth
1347 @yvind Woll

Icopal B.I.L/SK Ceres
CERES

Follo SK
Ceres

Ceres

Ceres

ceres

CERES

Ceres

SK Ceres
Ceres
Nesodden SK
CK Nittedal
CK Nittedal

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,089641204
0,089641204
0,089652778
0,089664352
0,089710648
0,089733796
0,089733796

0,08974537
0,089803241
0,090162037
0,090219907
0,090405093
0,090451389
0,090474537
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178 Arild Nielsen
190 Hakon Svendsen
483 Gunnar Ligaarden
53 Tore Fonn
903 Bendik Drevvatne
646 Leif Solberg
1581 Per Ove Windelstad

TEam HTC Pride
Team HTC Pride
SK Rye

Team HTC Pride
Team Kjekkas
Brumunddal SK
Drammen CK

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

1333 Morten Kristiansen CK Nittedal Menn 40-49 ar 0,090509259
1401 Geir Olav Halset CK Nittedal Menn 40-49 ar 0,090509259
1188 Petter @nvik CK Nittedal Menn 40-49 ar 0,090520833
719 Bottel Skgyen ck Nittedal Menn 40-49 ar 0,090555556
1536 Claus Schmidt Sagene IF Menn 40-49 ar 0,090706019
1142 Torbjgrn Dahl CK Nittedal Menn 40-49 ar 0,090972222
634 @yvind Serumshaugen Melv drgbak sk Menn 40-49 ar 0,091215278
38 Frank Tenden Drgbak SK Menn 40-49 ar 0,09125
408 Tormod Sunnvoll Soon CK Menn 40-49 ar 0,09125
964 Stig-Arve Amdal Ck Nittedal Menn 40-49 ar 0,091296296
843 Jan Tore Sletta BOC Menn 40-49 ar 0,0915625
314 Erik Strand Soon Ck Menn 40-49 ar 0,091608796
202 Vidar Gardsvoll SK Rye/Ernst & Young Menn 40-49 ar 0,091921296
113 Hans-Jgrgen Engen Ceres Menn 40-49 ar 0,092106481
1603 Paal-Gunnar Mathisen Moss CK Menn 40-49 ar 0,092152778
98 Bjgrn Nyland NULL Menn 40-49 ar 0,09224537
911 Pal Johansen TrygVesta BIL Menn 40-49 ar 0,092268519
1572 Frank Slevikmoen Norefjell CK Menn 40-49 ar 0,092303241
912 Havard Stokke TrygVesta BIL Menn 40-49 ar 0,092326389
1571 Espen Enger Lgrenskog CK Menn 40-49 ar 0,092430556
717 Arne Frostad Skarer CK Menn 40-49 ar 0,092615741
1419 Kjetil Kviseth Team Foss Sport Menn 40-49 ar 0,092719907
140 Erik Scheflo Ceres Menn 40-49 ar 0,092800926
55 Rune Stubberud Larsen NULL Menn 40-49 ar 0,0928125
797 Hans Nicolai Edbo BOC Menn 40-49 ar 0,092962963
1136 Terje Kjgrstad NULL Menn 40-49 ar 0,093032407
275 Ola Skrgvseth BOC/Statoil BIL Menn 40-49 ar 0,093043981
1579 Kjetil Dunn Larsen BOC Menn 40-49 ar 0,093148148
1134 Jan Aasen CK Toten-Trakk Menn 40-49 ar 0,093506944
274 Martin Olafsen SK Rye Menn 40-49 ar 0,093576389
1342 Lars Havard Meli Hadeland CK Menn 40-49 ar 0,093587963
1099 Svein Jacob Naess Kloppa offroadklubb Menn 40-49 ar 0,093599537
1115 Tor Inge Losvik SK Rye Menn 40-49 ar 0,093622685
894 Bjgrn Sigurd Johansen SK Rye Menn 40-49 ar 0,093634259
893 Frode Lindberg SK Rye Menn 40-49 ar 0,093645833
1339 Yngve Brunskow Hadeland ck/coca cole Menn 40-49 ar 0,093703704
110 Terje Tufteland SK Rye Menn 40-49 ar 0,09375
135 Tommy Lie NULL Menn 40-49 ar 0,09375
179 Rolf Hustvedt NULL Menn 40-49 ar 0,093773148
1696 Pal Lgnseth SK Rye Menn 40-49 ar 0,093784722
363 Kare Furulund Sportsklubben rye/ Int Menn 40-49 ar 0,093865741
1151 Lars Beck Team Beck Menn 40-49 ar 0,093912037

0,093923611

0,09400463
0,094074074
0,094178241
0,094305556
0,094340278
0,094780093
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216 Vidar Ovlien
710 John Skjelvaag
1458 André Warming
1241 Jan Erik Kringlebotn
1215 Ragnar Olsen
266 Fred Tjernsli
479 Haakon Hansen
245 Bard Reppen
697 Roald Eide
1109 Inge Tveraaen
1326 Magne Stedgy-Johansen
267 Arne Hanssen
123 Stein Kjetil Ranes
550 Torkel Andersen
512 Jarleif Lgdgen
304 Bjgrn Erik Langtangen
384 Rolf Furulund
412 Jardar Seethren
295 Frode Stette
1017 Pal Flattum
599 Geir Westgaard
1281 Eivind Steffenson
214 Jan Roger Lykkeslett
1062 Tor-Arne @stlie
1042 Hans Mjgen
1019 Thomas Meyer
1269 Ketil Dokset
1545 Thomas Vincent Usler
473 Klemet Gaski
958 Hans Erik Standal
1071 Svein Aalrust

ceres
SK Ceres
Ullensaker CK
NULL

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

KLOPPA OFFROAD KLL Menn 40-49 ar

Sk Rye
IF Frgy
If Frgy
IF fray
IF Frgy
IF Frgy
IF Froy
IF Frgy
I.F frgy

Sportsklubben Rye

IF Froy

Sk Rye/Aftenposten

IF Froy
IF Froy

CK Toten-Trakk

IF Froy
Spk.Rye
Ceres
Ceres
Asker CK

Sportsklubben RYE

0OSO Sykkel
Rustad IL
If Frey
Asker CK
Asker CK

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

1531 Stale Murud NULL Menn 40-49 ar 0,095046296
290 Glenn Rimmereide Ullensaker CK Menn 40-49 ar 0,09505787
920 Terje Ullereng Ullensaker CK Menn 40-49 ar 0,095115741
1476 Tommy Torgersen Eidsvold sk Menn 40-49 ar 0,095115741
486 Svein-Ake Arntzen Kigfta IL Sykkel Menn 40-49 ar 0,095115741
949 Bjgrn Trygve Haugen Glamdal sk Menn 40-49 ar 0,095138889
503 Svein Olav Hgyen Ullensaker ck Menn 40-49 ar 0,095162037
529 Willy Andersen Ullensaker CK Menn 40-49 ar 0,095196759
1007 Stein Eriksen Ullensaker CK Menn 40-49 ar 0,09525463
1349 Thomas Lindeman Ceres Menn 40-49 ar 0,0953125
1201 Ronny Belaska HOC Menn 40-49 ar 0,095358796
1195 Jan Erik Mostad HOC-express Menn 40-49 ar 0,095393519
1277 Ivan Enstad HOC Menn 40-49 ar 0,095393519
1198 Stein Troneng HOC Menn 40-49 ar 0,095393519
1257 @ivind Rief Armo HOC Menn 40-49 ar 0,095393519
1203 Marthin Evensen HOC Menn 40-49 ar 0,095405093
1323 Lars Evensen Team Foss Sport Menn 40-49 ar 0,095428241
2 Mogens luel Gjallarhornet Menn 40-49 ar 0,095439815

0,095439815
0,095486111
0,095625
0,095659722
0,095694444
0,096134259
0,096134259
0,096134259
0,096145833
0,096180556
0,09619213
0,09619213
0,09619213
0,09619213
0,096203704
0,096238426
0,09625
0,09625
0,09625
0,096354167
0,096365741
0,096458333
0,096631944
0,096655093
0,096782407
0,096921296
0,097002315
0,097094907
0,097118056
0,097175926
0,097175926
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IK Hero Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

1027 Tore Bergan Asker CK Menn 40-49 ar 0,097199074

1409 Erik Johnsen Asker CK Menn 40-49 ar 0,097210648

1514 Frank Skapalen Asker CK Menn 40-49 ar 0,097210648

1464 Stein Boije Asker Menn 40-49 ar 0,09724537

61 Bard Bjerkeland ceres Menn 40-49 ar 0,097291667

944 Dag Otter Johansen Asker CK Menn 40-49 ar 0,097303241

573 Henning Evensen NULL Menn 40-49 ar 0,097511574

368 Anders Asen Klemetsrud skole Menn 40-49 ar 0,09755787

1034 Knut Aanonsen ASKER CK Menn 40-49 ar 0,097719907

1425 Trond Grimstad Eiker CK Menn 40-49 ar 0,097743056

107 Per Erik Jgrgensen Ceres Menn 40-49 ar 0,097743056

730 Lars Birger Nielsen Follo SK Menn 40-49 ar 0,097800926

718 Asbjprn Strgmberg Follo SK Menn 40-49 ar 0,097835648

734 Terje Johansen Follo SK Menn 40-49 ar 0,09787037

1330 Helge Knutzen Anton Sport Menn 40-49 ar 0,097881944

736 Ole-Henrik Andreassen Follo SK Menn 40-49 ar 0,097928241

54 Egil Antonsen Follo SK Menn 40-49 ar 0,097986111

1227 Trond Vatne Ceres Menn 40-49 ar 0,097986111

1654 Tom Jamtvedt Follo SK Menn 40-49 ar 0,098043981

1291 Lars Lien Hadeland CK Menn 40-49 ar 0,098125

1374 John Erlend Nygard Laderud Hadeland Cykleklubb Menn 40-49 ar 0,098159722

445 Hakon Johnsen Moss ck Menn 40-49 ar 0,098472222

48 Kjetil Norseth Body Gravs Cycle Tear Menn 40-49 ar 0,098518519
405 Esben Telstg IF Fray Menn 40-49 ar 0,098912037
864 Lasse Torgersen Rye Menn 40-49 ar 0,099085648
318 Rune Jacobsen Team Kjekkas Menn 40-49 ar 0,09912037
451 Vidar Hovde SK Rye Menn 40-49 ar 0,099259259
1455 Geir Engen SK Rye Menn 40-49 ar 0,099328704
1159 Kenneth Vegstein sportsklubben rye Menn 40-49 ar 0,099386574

778 Per Christian Daehlin Sk Rye Menn 40-49 ar 0,099444444

980 Joar Rye Rye Menn 40-49 ar 0,099606481

440 Hans Petter Kiese MediaNorge IT / After Menn 40-49 ar 0,09974537

775 Tor Arne Andreassen Aftenposten Menn 40-49 ar 0,099872685

441 Arne Markussen Aftenposten Menn 40-49 ar 0,099884259

459 Egil Unnerud
32 Fredrik Mohn Lian
146 Kent Siggerud
548 Ronny Warming
1313 Cato Solberg
1407 Tore @ygard
421 Finn Andersen

1690 Jahn Christian Ulrichsen

1083 John Robin Nilsen
713 Carsten Mogensen
391 Kjetil Granum

1092 Tom Halfdansen

1036 Justin Fackrell

84 Tore Asbjgrnsen
415 Roger Eilertsen

Smaalenene SK

Menn 40-49 ar

Holmenkollen Cyklekli Menn 40-49 ar

Soon Ck
NULL

Rye

CK Nittedal

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Smaalendene Sykkelkl Menn 40-49 ar

SK Rye
ack
SoonCK
Soon CK
Asker ck

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Frikransen / Veritas Bl Menn 40-49 ar

Ceres
SK Rye

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,100196759
0,100543981
0,100729167
0,100752315
0,100775463
0,100868056
0,100868056
0,100949074
0,100983796
0,101087963
0,101157407
0,101284722
0,101331019
0,101354167
0,101354167
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Startnr

Navn

Enebakk Rundt

Klubb

Klasse

2010

Nettotid

238 Bj@rn Johannessen
1585 Bjgrn @verby
761 Pal A Olsen
90 Morten W. Rgstad
108 Hans Petter Bjgrseth
1393 Morten Holterhuset
1387 Kjetil Naess
389 Thomas Plagemann
62 Gunnar Ottesen
592 Knut Soleim
1385 Erlend Edvardsen
114 Terje Bernton
285 Vidar Moen
1395 Rune Moe
83 Stig Trondsen
1411 Ole Petter Hindrum
1491 @yvind Hirkjglen
112 Arild Gulbrandsen
1386 Odd Jgrgen Ottesen
448 Jon Fredrik Fikse
1026 Lars Johansen
1692 John M. Hammervoll
784 Glenn Olufsen
1166 Thor Audun Saga
1504 Odd Solheim
1171 Tor Indstgy
836 Rune Mgrk
436 @rnulf Dahl
364 Christian Haug
312 Thomas Haug
333 Trond Langrud
1193 Dinning Anthony
581 Jan Erik Fotland
794 Hans Petter Skott Hansen
229 Bjprn Solberg
1004 Frode Herman Syversen
579 Robert Jenssen
1356 Anders Gaarder
774 Trond Smestad
1398 Per G Knutsen
1389 Rune Olsen
1528 Rogeir Gotheim
385 Steinar Témmeras
1137 Jan Tore Kristiansen
324 Carsten Krpger
176 @yvind @en Danielsen
185 Ole Martin Mland
177 Leif Erling Krohn
269 Egil Olsen

Ceres
SK Rye
Ceres
Ceres
Ceres

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Bingsfoss-Sykkelklubb Menn 40-49 ar
Bingsfoss Sykkelklubb Menn 40-49 ar

Ceres
ceres
Ceres

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Bingsfoss Sykkelklubb Menn 40-49 ar

Ceres

SK Ceres
Bingsfoss SK
Ceres

ACK
sprumsand
Ceres

Bingsfoss SK
UCK

SK Rye

SK Rye

Moss CK

BOC

Asker CK
Norges bank
Moss CK / UPM
BOC

Moss CK

Moss CK

Moss ck

IF Froy

Moss ck

Moss CK

SK Rye

CK Toten-Trakk
NULL

Kolbotn SK

CK Nittedal
Bingsfoss SK
kolbotn
Kolbotn sk
Kolbotn SK
Kolbotn SK
Icopal BIL

IF Frgy Team 1829
IF Frgy

IF Frgy Team 1829
Kolbotn Sykkelklubb

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,101365741
0,101365741
0,101377315
0,101435185
0,101493056
0,1015625
0,1015625
0,1015625
0,1015625
0,101574074
0,101585648
0,101585648
0,101585648
0,101597222
0,101655093
0,101701389
0,101701389
0,101712963
0,101967593
0,102002315
0,102372685
0,102662037
0,102835648
0,102858796
0,10287037
0,102893519
0,102916667
0,102928241
0,103009259
0,103043981
0,103090278
0,103275463
0,103287037
0,103298611
0,103356481
0,103368056
0,103969907
0,104270833
0,104270833
0,104293981
0,104305556
0,104305556
0,10431713
0,104351852
0,104363426
0,104375
0,104386574
0,104386574
0,104398148
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2010

IK Hero Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
219 Tom Erik Magnussen Fragy IF - 1829 Menn 40-49 ar 0,10443287
239 Lars Moe IF FRoy Menn 40-49 ar 0,104456019

422 Torkjell Arntzen
652 Pelle Lund
526 Terje Strgm
299 Knut Ellingsberg
1236 Erik Lekvold
47 Bjgrn Tore Flaatten
1210 Lars Lghren
58 Tom Atle Bordevik
591 Svein Arne Hovland
1225 Atle Sundby
660 Gaute Linkjendal
1345 Svein Erik Tverli
853 Arild Skjold
253 Trond Marvik
46 Bard Markussen
852 Egil Daltveit
1378 Morten Andresen
675 Hans Jacob Hofgaard
702 Christoffer Mgrck
201 Trond Dahl
1174 Frode Thorsen
957 Asgeir Enersen
356 Arne Danielsen
800 Martin Frank
1575 Trond Mjgs
328 Trond Cato Olsen
1375 Are Berg
987 Kjetil Mathiesen
1660 Morten Granseth
399 Geir Roald Brathen
777 Bjgrnar Nilsen
1302 Berg Sverre
704 @ystein Brenna
1600 Vidar Brenden
1582 Geir Torgersen
1251 Anders Oddlien
340 Espen Selbak
1497 Rune Amundsen
1602 Ole Frivik
1477 Johnny Sommer
1232 Torstein Engh
1060 Fredrik Meltzer
1376 Amund Westin
665 Roar Arnstad
981 Per Arthur Dahl
1358 Alf Erik Hagebakken
1357 Hans-Petter Trondsen

Media Norge Aftenpo: Menn 40-49 ar
RichieThe Cat"'s Biker Menn 40-49 ar
SK Rye Menn 40-49 ar
Drgbak SK Menn 40-49 ar
Team foss Menn 40-49 ar
Body Gravs Cycle Tear Menn 40-49 ar
Adecco Menn 40-49 ar
DCK/Team HTC-Pride Menn 40-49 ar
SK Rye/Fgrde ck Menn 40-49 ar
BOC/Hgegh Sport Menn 40-49 ar

Drgbak SK Menn 40-49 ar
Trondhjems VK Menn 40-49 ar
Hzeren - FFI Menn 40-49 ar
Drgbak SK Menn 40-49 ar

Body Gravs Cycle Tear Menn 40-49 ar
Heeren - FFI Menn 40-49 ar
Nesodden Sykkelklubk Menn 40-49 ar
Calzada Cycling Team Menn 40-49 ar
Calzada Cycling Team Menn 40-49 ar
IF Froy Team 1829  Menn 40-49 ar

Lgrenskog CK Menn 40-49 ar
IF Frgy Menn 40-49 ar
Soon CK Menn 40-49 ar
NULL Menn 40-49 ar
Team Foss Sport Menn 40-49 ar
Icopal BIL Menn 40-49 ar

Team Foss Sport Menn 40-49 ar
frogner velo Menn 40-49 ar
Hasle-Lgren Menn 40-49 ar

Kloppa offroad klubb Menn 40-49 ar

Ck Nittedal Menn 40-49 ar
Bravida Menn 40-49 ar
IF Froy Menn 40-49 ar
reyken cyckle klubb  Menn 40-49 ar
Ceres Menn 40-49 ar
follo sk Menn 40-49 ar

Scuderia Rupicapra  Menn 40-49 ar

Klgfta Sykkel
Klgfta Sykkel
Klgfta sykkel
team tecca
Nesodden SK
BOC

Calzada Cycling Team

SK Rye
Hadeland CK
Ullensaker ck

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,104791667
0,105266204
0,105266204
0,105289352
0,105405093
0,105428241
0,105555556
0,105578704
0,105752315
0,105763889
0,105844907
0,105902778
0,106111111
0,106122685
0,106134259
0,106145833
0,106226852
0,106354167
0,106400463
0,106423611
0,106516204
0,106539352
0,106550926
0,106875
0,107013889
0,107326389
0,107372685
0,10744213
0,107488426
0,107523148
0,107615741
0,107696759
0,1078125
0,107905093
0,108113426
0,108148148
0,108564815
0,108599537
0,108622685
0,108634259
0,108738426
0,10880787
0,108819444
0,108865741
0,108900463
0,109039352
0,1090625

Side 21:28



Startnr

Navn

Enebakk Rundt

Klubb

Klasse

2010

Nettotid

331 Per Esvall
607 Kjetil Sundet
831 Rudi Bonafade
1127 John Sagbakken
1240 Roar Persson
651 Richard Wiik
1439 Bjgrn Tuhus
1332 Sverre Sedeniussen
1434 Per Ove Skomakerstuen
1408 Jonathan Abrahams
1693 Andread Blydt
570 Kare Morten Sundby
1576 Atle Ronglan
169 Tormod Guldvog
367 Erlend Veerdal
1191 Frank Jaegtnes
279 Per-Ove Siggerud
231 Gard Rgnning
553 Svein lvar Siggerud
1474 Tormod Roksvaag
977 Leif-Petter Moe
783 Jgrgen Astrgm
598 Kjell Gunnar Pedersen
309 Nils-Erik Drevsjgmoen
1618 Hans Petter Bjgrlin
1637 Trond Hggvall
1656 Kjell Arne @ien
1659 Jan Erik Halvorsen
1044 Jan Magy
316 Steinar Eriksen
1552 Bjgrn Onstad
1627 Otto Bjgrgesaeter
478 Hunskaar Are
1694 Erik Lilleaas
1121 Harald Pettersen
1468 Patrik Eklgf
1443 Anders Sgpndergaard
1258 Sven Tveit
994 Ole Kristian Gjerlaug
1234 Erland Stjern Kjeldsberg
1235 Finn Hansen
1242 Stian Engh
627 Jens Christian Riis
861 @ivind Williamsen
77 Hans-lvar Aalerud
495 Stein-Egil Johnson
1259 Vidar Rgeggen
871 Geir Hjelkrem
676 Bjgrn Jeppesen

NULL

Ardbeg cycling team
Team Vallhall

Nes Sykkelklubb
yruil

Richie the Cat''s Biker
Kolbotn SK

SK RYE

Norsk Tipping
NULL

SK Rye

Moss CK

Oppegard IL

IF Froy 1829
Drgbak SK
Siemens AS

Soon Ck

Soon CK

soon CK

Klgfta Sykkel

IL DRIV

BOC

Amis de Braastad
Scuderia Rupicapra
ATEA

ATEA

ATEA

ATEA

Nesodden SK
Kolbotn SK
Kolbotn SK

ATEA

IF Froy

Oslo Sportslager/BOC
BOC

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

Nesodden Sykkelklubk Menn 40-49 ar

Nesodden SK
Team Putti Factory
CK Toten-Trakk

CK Toten Trakk

ck toten trakk

ck toten trakk
Ormsund RK

Ceres

IF Frgy

Froy

Team Putti Factory
NULL

Calzada Cycling Team

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,109803241
0,109918981
0,110358796
0,11037037
0,110381944
0,110601852
0,110636574
0,110775463
0,110798611
0,110810185
0,110983796
0,111122685
0,111689815
0,111886574
0,112199074
0,112233796
0,112361111
0,1125
0,11255787
0,112615741
0,112696759
0,11287037
0,113136574
0,113368056
0,113831019
0,113865741
0,113912037
0,113912037
0,114189815
0,114224537
0,114363426
0,1146875
0,114780093
0,114803241
0,115011574
0,115902778
0,115949074
0,116215278
0,116273148
0,11630787
0,116319444
0,116319444
0,117013889
0,11712963
0,117164352
0,117164352
0,117222222
0,117291667
0,117291667

Side 22:28



2010

IK Hero Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
243 Peter Jensen IF Froy 1829 Menn 40-49 ar 0,117303241

283 Vegard Solheim
151 Svein Veum
115 Erik Riis
126 Karstein Brgndbo
684 Robert Franco
508 Geir Nikolaisen
522 Thomas Alm
1205 Jan Mehol
711 Hakon Andresen
708 Tore Andresen
714 Ronny Wickstrgm
643 Jostein Nornes
838 Espen Johnsen
1221 Terje Ermesjg
560 Gard Bakkem
355 J@rn Holmquist
186 Jan Erik Eldby
698 @yvind Holterhuset
883 Torbjgrn Furu
931 Havard Fossen
377 Peter Wieland
840 Kjell Bernt Kalland
1028 Jesper Radberg
967 Svein Blokkhus
1447 Erik Liaklev
1208 Tor Espe
976 Arve Myhre
291 Martin Stai
1526 @yvind lversen
1639 @ystein Linnekaste
672 Jan Lindg
1075 Svein Vidar Sandvold
1076 John-Erik Boothby
1074 Rune Berby
1623 Lars Jgrgen Pedersen
81 Glenn Godtfredsen
551 Audun Skrindo
611 Hans Chr Jensen
172 Eirik Arnesen
756 Frode Linna

808 Stein Inge Johannessen

1616 Gunnar Ellingsen

1197 Jan-Arild Bjerknes
811 Jgrn Slettheim

1540 Trond Kiserud
743 Flemming Eike
624 Trond Christensen
750 Andreas Egenes

Nemo Cycling Team
ceres

Ceres

Ceres

If Frgy

Drgbak Sykkelklubb
drgbak sk

Rustad IL

NULL

Bank Norwegian
Hydac

Romeriksasen SK

SK Skippertak/Team J:
Follo SK/Hoegh Sport
Byggmester Krobakk
Ullensaker CK

Bocata

Bocata

SK Skippertak/Team J:
NULL

Wieland Consulting
NULL

Askollen sykkel
Askollen Sykkelklubb
Askollen sykkel
Askollen sykkelklubb
Askollen Sykkelklubb
Ceres

Follo Sykkelklubb
ATEA

Calzada Cycling Team
Hsk Sykkel

Eiker CK/BRS

Hsk Sykkel

ATEA

NULL

Univ. i Oslo

Amis de Braastad
Drgbak SK

Team Elektro Nettverl
STAR MOTOR AS
ATEA

kloppa offroad klubb.
STAR MOTOR AS
NULL

Team Sports Link
NULL

Team Sportslink

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar

0,117361111
0,117384259
0,11744213
0,117523148
0,117534722
0,118171296
0,118171296
0,118564815
0,118773148
0,118773148
0,118784722
0,1190625
0,119236111
0,119363426
0,119456019
0,119456019
0,120115741
0,120393519
0,120520833
0,120740741
0,121354167
0,121736111
0,122002315
0,122025463
0,122037037
0,122037037
0,122060185
0,122546296
0,124467593
0,124884259
0,124965278
0,12537037
0,125393519
0,126377315
0,126377315
0,126412037
0,127418981
0,127858796
0,128333333
0,128831019
0,128935185
0,129872685
0,129988426
0,130196759
0,130486111
0,130486111
0,130520833
0,130532407

Side 23:28



2010

Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid
600 Jgrgen Skalhegg Team Webcast Menn 40-49 ar 0,133287037
683 Bjgrn Brandsborg NULL Menn 40-49 ar 0,1340625

583 Roy Gotheim
1272 Per Dag Kolseth
1611 Bgrge Olsen

106 Tom Jglsett
1649 Stefan Schéllin
1635 Tor-Arne Nordas
1617 Hans Ingjerd
1638 Trond Skogland
1612 Dag Fodstad
1615 Fred Antonsen
1088 Svein Erik Rogne

747 Rune Sgrlid

739 Jan Dekko

785 Pal Fredriksen

410 Rune Vegsundvag

690 Iver Johansen

869 Rolf Christensen

525 Jan Bodin

481 Tron lhler

528 Runar Brock
1180 @yvind Hjelle

271 Jan Tore Kalvik
1009 Tom Haugland

877 Josef Noll

860 Stein Brathen
1041 Kjell Seberg
1605 Vidar Ellefsen
1126 Geir Nordeng

213 Oddbjgrn Raaum

197 Erik Andresen

1316 Arne Jgrgen Kildahl
1300 Bj@rn Kristian Berge

779 Oddbjgrn Nilsen

1689 Aasmund Bjgrnstad

1010 Dag Svendsen
1016 Arnfinn Svensli
1672 Bjgrnar Andersen
842 Svein Lamo
429 Tom Jgrgensen
311 Jon Petter Dahli
438 Leif Hanssen
1047 Helge Mathisen
286 Espen Narum
741 Bjgrn Ulsaker
419 Eirik Normann
56 Kjell Kirkeng
236 Jarle Dreierstad

SK Rye
Sportsklubben Rye
ATEA

Bama BIL

ATEA

ATEA

ATEA

ATEA

ATEA

ATEA

NULL

Team Sportslink
sk rye

Skarer CK
Skarer CK
Skarer CK
Sandefjord SK

if Frgy

IF Frgy
Sportsklubben Rye
BOC

BOC
AkerSolutionsBIL
SK Rye-14
Skarer CK

Asker Cycle klubb
Asker CK

Asker ck

IF Froy

IF Fray

Ceres

Ceres

Ceres

Ceres

CK Nittedal

CK Nittedal

CK Nittedal

Ck. Nittedal
Skarer CK

Moss CK

Ceres

Rye

Sk Rye

Rye

BOC

HTC Pride
Kondis

www.ikhero.com

Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 40-49 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

0,134699074
0,134722222
0,138287037
0,142384259
0,144444444
0,144652778
0,146041667
0,153483796
0,153530093
0,163634259
0,167384259
0,170347222
0,081273148
0,083935185
0,083958333
0,083981481
0,084085648
0,085497685
0,085694444
0,086006944
0,087453704
0,08775463
0,087939815
0,088020833
0,088275463
0,088599537
0,088611111
0,088634259
0,088912037
0,088923611
0,089560185
0,089560185
0,089780093
0,090243056
0,090393519
0,090474537
0,090555556
0,091354167
0,092314815
0,092685185
0,093298611
0,093645833
0,093680556
0,09375
0,093877315
0,094074074
0,094282407

Side 24:28
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1399 @yvind Hagen
1421 Harald Orderud
136 Arnt-Willy Hjelle
1403 Roy Borgersrud
92 Johan Hggset Jansen
1435 Knut Evjen
1383 Bjarne Bryning
630 Thor Engh
1394 Erik Vea
109 Willy R. Hanssen
456 Arne Nerkvern
576 Tom Filberg
1487 Ottar Dgrum
294 Kjell Arild Bakken
188 Jan Slapgard
585 Geir Hermansen
530 Ove Olstad
160 Are Trgan
1674 Steinar Strgm
1463 Hakon Wibstad
544 Stein Ingebretsen
182 Sverre Tiltnes
1280 Geir Heimdal
350 Atle Killerud
890 Anders Harald Liland

Bingsfoss Sykkelklubb Menn 50-59 ar

Bingsfoss
Ceres
Bingsfoss SK
Spk Ceres
Bingsfoss SK
Horten O C
CERES
Bingsfoss SK
Soon Ck
Moss CK
Moss CK
Eiker CK
Kolbotn SK
IF Froy

IF FR@Y
Kolbotn sykkelklubb
IF Fragy
Drgbak SK
Hoegh Sport
eiker ck

IF Fragy

CK Nittedal
IF FR@Y

IF Frgy/KPMG

www.ikhero.com

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Enebakk Rundt
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

578 Cay Anders Josefsson HTC Pride Menn 50-59 ar 0,09474537
705 Rune Lie Drgbak SK Menn 50-59 ar 0,094814815
1164 Pal Erling Mgrck Ullensaker ck Menn 50-59 ar 0,095138889
88 Kjell-Otto Jgrgensen Ullensaker CK Menn 50-59 ar 0,095150463
293 Gunnar Habberstad Ullensaker CK Menn 50-59 ar 0,095162037
475 Baard Aas Ullensaker CK Menn 50-59 ar 0,095266204
1179 Terje Rabben IF Frgy Menn 50-59 ar 0,096145833
626 Finn Aslaksen IF Frgy Menn 50-59 ar 0,096180556
637 Anton Brandsg SK Rye Menn 50-59 ar 0,096296296
1505 Knut Espeland BOC Menn 50-59 ar 0,097164352
1538 Petter A. Winther Asker CK Menn 50-59 ar 0,097326389
625 Tore Kirkedam Follo Sykkelklubb Menn 50-59 ar 0,097881944
1415 Hans Dehlimarken hadeland ck Menn 50-59 ar 0,098171296
1594 Tom Foss NULL Menn 50-59 ar 0,098564815
1178 Kjell Reidar Nervold BOC Menn 50-59 ar 0,098587963
1397 Rolf Ensrud Hadeland ck Menn 50-59 ar 0,098865741
1244 Carl Aamodt IF Froy Menn 50-59 ar 0,099270833
809 Stein Hemma SK Rye Menn 50-59 ar 0,09931713
882 Bard Eikeland SK Rye Menn 50-59 ar 0,099537037
650 Odd Oskar Bjelke SK Rye Menn 50-59 ar 0,10037037
1057 Pal Rgine Asker CK Menn 50-59 ar 0,100590278
1555 Bjgrn Nordengen Rye Menn 50-59 ar 0,101111111
91 Arne Venjum Ceres Menn 50-59 ar 0,101481481
57 Johnny Jgrgenvag Ceres Menn 50-59 ar 0,10150463

0,101539352
0,101550926
0,1015625
0,101585648
0,101585648
0,101608796
0,102256944
0,102337963
0,102847222
0,102916667
0,103032407
0,103055556
0,103136574
0,104282407
0,104305556
0,104560185
0,104664352
0,104849537
0,104907407
0,105034722
0,105439815
0,106701389
0,106712963
0,106793981
0,10681713

Side 25:28



IK Hero

Startnr Navn

Enebakk Rundt

Klubb

Klasse

2010

Nettotid

189 Jgrn Michalsen
187 Franz Burmann
36 Gunnar Ottesen
191 Per Laudal
621 Roar Vilming
1108 Bard Skar
1548 Dag Ole Storrgsten
670 Bjgrn Andre Kjos
983 Truls Erik Clementz
426 Grzegorz Skorski
884 Jan Erik Petersen
1653 Jgrn Jonassen
497 Jan Mikkelrud
1546 Morten Bg
443 Arvid Tomasgard
1539 Trond Bge
879 Tor Stensbak
880 Raymond Vestgard
1610 Are Reines
1072 Sauveur Circhirillo
99 Bard Brekke
388 Ketil Hauge
310 Erik Mathisen
505 Roy Arthur Hansen
1629 Per-Ove Misund
1542 Tor D. Gustafsson
1253 Arne Haugen
1320 Tom Olav Rgnholt
329 Steinar Fjerdingen
1384 Per Blilie
499 Jan-Ivar Voldhuset
692 Inge Andahl
198 Erik Kay
1 Tore Elvedal
706 Peter Sederholm
543 Geir Engen
301 Morten Gran

1479 Nils Morten Rognstad

351 Asbjgrn Rud
565 Tor Johansen
34 Bjgrn Keiserud

1223 Randulf Rgnningen
1530 Magne Aldrin
1219 Nils Aasen

468 Pal R. Moen
1373 Odd Mikkelsen
1248 Tom Skovdahl

339 Klaus Ackermann

575 Erik Hornsletten

IF Frgy Team 1829

Ceres
Aker Solutions

IF Frgy Team 1829
IF FR@Y TEAM 1829

Nesodden SK
BOC

Calzada Cycling Team

Follo SK
Media Norge
NULL

SK Rye
Drgbak
NULL

Spenst, Drgbak

SK Rye
FARMERS GYM
Farmers Gym
ATEA
@STMARKA IL
Kolbotn SK

Kolbotn Sykkelklubb

Skaubygda il

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

Nesodden Sykkelklubk Menn 50-59 ar

ATEA
Follo
Smaalenene

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

@rneveien Brann og R Menn 50-59 &r

Icopal BIL

CK Toten-Trakk

Ceres
Ceres
IF Frgy

Gauldal Sykkelklubb
Follo SK / Hydac

Kolbotn SK
NULL
Ullensaker CK
Ullensaker CK
Nesodden SK
CERES

NULL

FBI

Tele-BV Kongsvinger

Statoil BIL
HADELAND CK
NULL

Moss CK
Moss CK

www.ikhero.com

Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar
Menn 50-59 ar

0,106840278
0,106840278
0,107210648
0,107418981
0,107627315
0,108784722
0,108842593
0,108888889
0,110555556
0,110821759
0,111122685
0,111296296
0,11224537
0,112314815
0,112372685
0,112638889
0,113622685
0,113796296
0,113888889
0,113900463
0,113993056
0,114236111
0,114247685
0,114259259
0,114583333
0,114618056
0,11568287
0,115810185
0,115833333
0,116331019
0,117210648
0,117465278
0,117511574
0,117662037
0,11875
0,118831019
0,118900463
0,119479167
0,119560185
0,119965278
0,123344907
0,123483796
0,123622685
0,123703704
0,125451389
0,12599537
0,126076389
0,127199074
0,127199074
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IK Hero Enebakk Rundt 2010
Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

175 Geir Vasbotten DrA bak SK Menn 50-59 ar 0,128090278

807 Bent Jerry @rneberg STAR MOTOR AS Menn 50-59 ar 0,128935185

1620 Jan Sundby ATEA Menn 50-59 ar 0,130011574

1324 Dag Mgkleby Meta Kompetanse as Menn 50-59 ar 0,130462963

1296 Henry Gaarde NULL Menn 50-59 ar 0,130821759

1299 Jan-Erik Bay NULL Menn 50-59 ar 0,130833333

1212 Hellik Hoff Driv IL Menn 50-59 ar 0,130983796

1698 Svein-Morten Willumsen Bring Menn 50-59 ar 0,133784722
375 Kjell Lysaker Rye Menn 50-59 ar 0,134594907
641 Magnus Falkman SK Rye Menn 50-59 ar 0,13462963
349 Kjetil Stoltz SK Rye Menn 50-59 ar 0,134652778
409 Vidar Labaha Drgbak SK Menn 50-59 ar 0,135648148
1520 Fridtjov Myhre DCK Menn 50-59 ar 0,138159722
1621 Jgrn Goldstein ATEA Menn 50-59 ar 0,138946759
1658 Rune Falstad ATEA Menn 50-59 ar 0,139386574
1309 Vidar Sandnaes Drgbak Sykkelklubb  Menn 50-59 ar 0,139594907
212 Haakon Thomas Sollie Drgbak SK Menn 50-59 ar 0,143333333
1089 Jens G. Gran NULL Menn 50-59 ar 0,149456019
1628 Per Tore Gresmo ATEA Menn 50-59 ar 0,150069444
1662 Borge Glorvigen Jr. ATEA Menn 50-59 ar 0,150127315
1473 Fredrik Dreyer NULL Menn 50-59 ar 0,151759259

1640 Age Johnsen ATEA Menn 50-59 ar 0,151956019

1631 Svein Langholm ATEA Menn 50-59 ar 0,153414352

1626 Ole-Christian Haugen ATEA Menn 50-59 ar 0,153425926

1365 Bj@rn Braaten CK Nittedal Menn 60-69 ar 0,090532407

1362 Tor Erik Seiersten hadeland ck Menn 60-69 ar 0,098310185

1381 Gisle Langslet Rye Menn 60-69 ar 0,099155093

1456 Bjgrn Jeksrud Ceres Menn 60-69 ar 0,10212963

635 Odd Jgrgensen NULL Menn 60-69 ar 0,1021875

1517 Lars Age Hjelseth Sk Rye Menn 60-69 ar 0,103229167

1695 Gunnar Bghmer SK Rye Menn 60-69 ar 0,103321759

924 Hasse Farstad IK Hero Menn 60-69 ar 0,104236111

258 Stig Arne Bjgrgan Kolbotn SK Menn 60-69 ar 0,104398148

406 Bjgrn-Harald Sjggren
282 Bjgrnar Johansen
303 Torbj@grn Grenness
959 Ola G. D. Bratlie
856 Knut @degaard
538 Oluf Saltveit
1433 Johan Ellingsen
119 Jan Einar Olsen
1493 Ragnar Fjeldheim
1467 John Ole Tollefsen
896 Havard @stmo
1274 Arne Blakkisrud
1543 Hakon Wattum
1336 Terje Opsahl
1113 John Kjoss
610 Helge Gustav Watndal

IF FR@Y Team 1829
IF FR@Y

IF Fragy

Moss CK
mossck

Froy

Enebakk IF
Ceres
Ullensaker CK
IF Froy
Ullensaker CK
Ullensaker CK
Sk Rye

IK Hero

Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar

Oslo Vann- og avlgpse Menn 60-69 ar

Moss CK

www.ikhero.com

Menn 60-69 ar

0,107175926
0,107453704
0,107893519
0,110949074
0,112685185
0,113541667
0,114907407
0,11693287
0,119467593
0,119606481
0,119861111
0,119895833
0,121087963
0,121365741
0,12162037
0,1271875
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IK Hero

Startnr Navn

Enebakk Rundt

Klubb

Klasse

2010

Nettotid

677 Kjell Lund

616 Arne Jenssen
1065 Emil Holm
1428 Nils @ye

Moss Cykle Klubb
Milslukern Sport
NULL

Sande Menighet BIL

Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar
Menn 60-69 ar

0,127233796
0,128159722
0,131724537
0,133622685

379 Bjorn Egil Jensen Kolbotn SK Menn 60-69 ar 0,133668981
740 Bjgrn A. Johansen Moss ck Menn 60-69 ar 0,137152778
989 Arne Joramo NULL Menn 60-69 ar 0,138564815
934 Willy Hanssen bjgrns Menn 60-69 ar 0,139618056
1182 Oddvar Sletnes NULL Menn 60-69 ar 0,142083333
1141 Johnny Berntzen NULL Menn 60-69 ar 0,161423611
306 Ole Skytterholm VAV BIL Menn 60-69 ar 0,169664352
686 Eivind Harald @kern CK Nittedal Menn 70 ar og eldr: 0,115856481
1304 Vidar Bekkby NULL Menn 70 ar og eldr 0,134537037
1043 Kjell Heuer NULL Menn 70 ar og eldre  0,151979167
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